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RESUMEN

El deterioro del ambiente en la ciudad de Bogota, se ha incrementado en los Ultimos
ahos. Este deterioro no solo afecta la saud de la poblacion, sino que ademas,
disminuye su calidad de vida, haciendo mas dificiles sus relaciones interpersonales.

Por tal razon se realizd este trabgjo de grado que tiene como objetivo disefiar los
lineamientos para desarrollar un programa de educacion ambiental con € fin de
mitigar los efectos de la contaminacion sonora, generados por establecimientos

publicos, ubicados en un sector considerado como fuente de ruido de la ciudad.

La informacién que se necesitd para la redizacion de este trabajo proviene de la
busqueda rigurosa de bibliografia sobre trabajos realizados referentes a tema,
informacion proporcionada por € Departamento Técnico Administrativo del Medio
Ambiente (DAMA) sobre datos tomados en afios anteriores de ruido en la zonay €
trabajo realizado desde mi semestre socia hasta lafecha en esa area.

L os resultados permiten conocer |os niveles de contaminacion sonora que se manejan
en la zona, junto con los impactos que éste genera en la comunidad. Se encontré que
los niveles de ruido sobrepasan o permitido por la normatividad y que la poblacion

presenta cambios negativos tanto fisicos como mentales a causa de este ruido.

Asimismo se implementaron unos lineamientos para la realizacién de un programa de
educacién ambiental que generaron en la comunidad un cambio de concienciay de
valores que permitieron avanzar hacia un compromiso de cambio de actitud por parte
de los actores, con € firme propdsito de controlar y mitigar los niveles de presion

sonora.



1. INTRODUCCION

Con el paso del tiempo, & deterioro ambiental en las ciudades se haincrementado. En
Bogot4, buena parte de ese deterioro se debe al crecimiento acelerado y desordenado
de la poblacion, trayendo como consecuencias e desarrollo de industrias, comercio,
zonas residenciales, crecimiento en la demanda tanto de vehiculos publicos como
privados, aimentacion, educacion, salud, necesidades muchas veces insatisfechas

para la mayoria de la poblacion.

La mayoria de los cambios que ocurren en el ambiente, traen consecuencias negativas
tanto para e entorno como para € hombre. En éste caso la contaminacion sonora
hace parte de la contaminacion atmosférica, aungue esta no presenta efectos visibles,
sino molestias, trastornos y enfermedades en la poblacion que esté expuesta a este

tipo de contaminacion.

Aungue ésta problematica ambiental no es muy conocida o genera poca atencion por
parte de la sociedad y las autoridades ambientales, en los Ultimos afios ha tomado
importancia en las investigaciones y estudios para €l mejoramiento de la calidad de

viday del ambiente en general.

El conocimiento detallado de la contaminacién sonora y los efectos que causa en la
poblacién, hacen parte del contexto del presente trabajo de grado, ya que se plantea
por medio de la educacion ambiental llegar a concientizar y sensibilizar a los actores
involucrados en esta problemética y asi contribuir a €l control y/o mitigacion del

ruido en una zona que es considera fuente de contaminacion sonora en la ciudad.

La zona de este estudio, se encuentra ubicada en la localidad de Kennedy; donde los
altos niveles de presién sonora 'y € deterioro en la calidad de vida en la poblacion

generados por los cambios en el uso del suelo, han dejado como consecuencia un



conflicto social, econdmico y cultural que puede llegar a niveles impredecibles, s no
se buscan soluciones adecuadas a tiempo.

Es por eso, que se plantearon unos lineamientos que pueden ser utilizados como base
para € disefio de un proyecto de educacion ambiental, que tenga como finalidad
involucrar a la poblacion en la busqueda de aternativas y soluciones que permitan
controlar los niveles de ruido que se estan presentando en la zona. Para €lo se
identificaron las fuentes de ruido y los niveles de contaminacion ambiental, con el fin
de generar en la comunidad un cambio de actitud hacia los problemas ambientales,

mejorando €l estado actual de contaminacion presente en e area.

Se espera que éste estudio sirva como una guia Util, que permita solucionar los
problemas ambientales puntuales, involucrando a la comunidad de tal forma que sean
ellos mismos quienes busquen soluciones viables para el control y mejoramiento de
su entorno.

Asi mismo, mostrar a las autoridades ambientales que educar a las personas es una
herramienta que permite solucionar conflictos ambientales, sociales, econdmicos y

culturales de una manera efectiva y sostenible.



1.1 OBJETIVO GENERAL

Disefiar los lineamientos para un programa de educacion ambiental a partir del

diagnostico de la contaminacion sonora, generada por algunos establecimientos

publicos ubicados en la calle 6 sur entre la carrera 71 D y la Avenida Boyaca.

1.2 OBJETIVOSESPECIFICOS

* |dentificar las principales fuentes de ruido en la zona de estudio

* Evauar € nivel de cortaminacién sonoraen la localidad de Kennedy en lacalle 6

sur, entre la carrera 71 D y la avenida Boyaca.

* |dentificar los impactos que genera la contaminacion sonora en la comunidad

ubicada en la zona de estudio.

* Evaluar la respuesta de la comunidad a la exposicion de ruido en la zona de estudio

ubicada en la calle 6 sur entre lacarrera 71 D y la Avenida Boyaca.

* Establecer lineamientos para disefiar un programa de educacién ambiental



1.3 JUSTIFICACION

La educacion ambiental es una herramienta que nos permite comprender las
relaciones que existen entre el hombre y su entorno, por medio de un conocimiento
reflexivo y critico de su realidad concreta, con €l propésito de generar actitudes de
respeto y valoracion por su ambiente. (Torres, 1996 citado por Guerra, 2002). Por tal
razon la educacion ambiental se convierte en un instrumento que nos ayuda
concientizar a las personas de las consecuencias que dejan algunos de sus actos, uno

de ellos puede ser el causado por € ruido excesivo.

Los efectos que causa la contaminacion sonora en la salud, no suelen ser visibles a
corto plazo, de ahi que sus manifestaciones se presenten por lo general en las etapas
maduras de la vida. Como los jovenes son los més expuestos a niveles de ruido altos,
son lapoblacion més vulnerable, por ésta razon se pretende crear en |os duefios de los
establecimientos comerciales una conciencia de prevencién 'y control de ruido, ya
gue esta poblacion joven es la que mas frecuenta estos lugares, para asi disminuir sus
efectos en la calidad de vida a futuro tanto de los propietarios como de la poblacion

expuesta, en este caso los residentes y visitantes.

La contaminacion sonora es una problemética ambiental actual y poco estudiada en
nuestro pais, de ahi mi interés por conocer y estudiar los efectos que causa tanto a

nivel social como ambiental .

En Colombia, se comienzan a ver los dafios nocivos que causa € ruido en la salud
humana, especidmente en los jévenes, es por elo que los estudios sobre
contaminacion sonora se hacen cada vez mas indispensables, ya que de su control no
solo depende & cuidado del medio ambiente sino la salud de los pobladores que se

encuentren cerca a una fuente de ruido



Este trabajo de grado tiene como propdsito buscar nuevas aternativas que ayuden a
mitigar el impacto que causa la contaminacion sonora y la educacion ambiental es
una herramienta importante para conseguir este objetivo, puesto que se convierte en
una aternativa que como ecéloga me permitira cambiar, crear o reforzar valores,
compromisos, responsabilidades y conocimiento en las personas y en general en la
comunidad, abriendo un camino hacia el cambio en la conciencia ambiental, teniendo
como base lineamientos que permitan buscar soluciones efectivas a este problema

ambiental.



2. MARCO DE REFERENCIA

2.1 Marco de Antecedentes

Los temas ambientales no se pueden tratar solo desde € punto de vista de
ecosistemas, ya que lo ambiental es mas complegjo, puesto que interactia con lo
socia haciendo que su relacion con el componente humano haga parte de su
estructura'y funcion. (Bermudez, 2003)

La ecologia segin Mérquez (citado por Bermudez, 2003) se define como “la ciencia
que estudia la estructura y funcién de los niveles de organizacion o sistemas
conformados por conjunto de organismos en interaccion entre si y con € ambiente
fisico, esto es, los sistemas ecol6gicos’.

“El concepto de ambiente no puede reducirse estrictamente a la conservacion de la
naturaleza, o la problemética de la contaminacion por basuras o0 a la deforestacion.
Este es mucho mas amplio y mas profundo y se deriva de la complgidad de los
problemas y potencialidades ambientales y del impacto de los mismos, no solo en los
sistemas naturales, sino en los sistemas sociaes.” (Ministerio de Educacion Nacional,
1995.)

Para poder tener una vision mas completa de la realidad es necesario comprender que
la sociedad es parte fundamental en los estudios ambientales, cada sociedad tiene su
propia cultura, es por ello que ésta se puede considerar una estrategia de adaptacion al
medio, es éste un componente a estudiar pues si se conoce la culturay laforma como
se desarrolla, es muy posible que los resultados de la investigacion sean méas
concretos y acertados. (Bermudez, 2003)

La ecologia nos brinda herramientas para el estudio de los problemas ambientales,
una de ellas es la educacion ambiental; Bermudez (2003) considera la educacion

ambiental como el proceso que le permite a individuo comprender las relaciones de



interdependencia con su entorno a partir del conocimiento reflexivo y critico de su

realidad biofisica, social, politica, econémicay cultural.

“El deterioro ambiental afecta el bienestar y la calidad de vida de la poblacion, limita
sus posibilidades de desarrollo y compromete gravemente € de las generaciones
futuras.” (Politica Nacional Ambiental, 1.994). Algunas de las causas de estos
deterioros son: las condiciones de libre acceso a los recursos naturales, la pobreza, la
bgja tasa de escolaridad que hacen que las personas consuman y sobrepasen los
l[imites que ofrece @l recurso.

La educacion ambiental nos brinda la oportunidad de cambiar algunos de los
pensamientos y valores mal utilizados e impuestos en nuestra sociedad, por unos de
respecto y compromiso tanto con nuestra generacion presente como las futuras; es asi
como la forma de ver y percibir la vida se convierte en un cambio de
comportamiento por parte de la sociedad frente a su medio (Politica Naciona
Ambiental, 1994).

En 1968 nace en e Reino Unido € consgo para la educacion ambiental, como

consecuencias de las conferencias sobre “la campifia 1970” (Novo, 1991).

En 1970 la IUCN (Union Internacional para la Conservacion de la Naturaleza)
definio la educacion ambiental como:

“un proceso que consiste en reconocer valores y clasificar conceptos con objeto de
aumentar las actitudes necesarias para comprender y apreciar las interacciones entre
el ser humano, su culturay su medio fisico. Entrafia también la practica en latoma de
decisiones respecto a las cuestiones relacionadas con € medio ambiente”

Por lo tanto parainterpretar el medio que nos rodeamos es importante conocer y saber

como funciona con € fin de poderlo entender, reconocer y defender.

Mediante la educacion ambiental se puede llegar a la integracion de todos los actores

sociales en la construccion de un modelo de apropiacion de region, teniendo en



cuenta aspectos tanto ambientales, sociales y culturales como  econdmicos
(Bermudez, 2003).

La educacién ambiental en € contexto internacional comienza a partir de los afios
sesenta, € libro Ilamado la Primavera Silenciosa de Rachel Carson 1962, hace un
[lamado al uso de agroquimicos en la agricultura y sus implicaciones con la salud
humana. En 1971, en Paris del 9 a 19 de Noviembre, tiene lugar la primera reunion
del Consejo Internacional de Coordinacion del Programa sobre e Hombre y la
Biosfera (programa MAB); este tiene como principal objetivo “el proporcionar las
condiciones fundamentales de ciencias naturales y de ciencias sociales necesarios
para la utilizacion racional 'y la conservacion de los recursos de la biosfera 'y para €
mejoramiento de la relacion globa entre e hombre y € medio, asi como para
predecir las consecuencias de las acciones de hoy sobre e mundo de mafiana,
aumentando asi la capacidad del hombre para ordenar eficazmente los recursos
naturales de la biosfera’ (UNESCO, 1971pag. 7,citado por Novo, 1991). En 1972, €
informe del Club de Roma, habla sobre los limites de consumo y € crecimiento
ilimitado. Ese mismo afio la ONU, habla en la conferencia de Estocolmo sobre el
medio ambiente humano, se mezclan los problemas ambientales con lo socia y
cultural, como recomendacion aconseja la necesidad de establecer un programa de

educacion sobre € medio ambiente.

En 1976, la UNESCO junto con PNUMA (Programa de Naciones Unidas para €l
Medio Ambiente), en la conferenciainternacional de Nairobi, crean el programa de
educacion ambiental. En 1977 en Thilisi, se redliza la primera conferencia
internacional sobre educacion ambiental. En 1981 se crea la Red de Formacién
Ambiental para Latinoamérica. En 1985 se reaiza en Bogota € primer seminario
sobre universidad y medio ambiente en América Latinay el Caribe, como resultado
se obtienen diez tesis sobre medio ambiente en América Latinay la Carta de Bogota
sobre universidad y medio ambiente. En el encuentro de Moscu, en 1987 se genera
un proceso en e cua los individuos y las colectividades se hacen consientes de su

entorno, para actuar y resolver los problemas presentes y futuros.



En los afios siguientes ocurrieron varios encuentros en donde se propuso la
incorporacion de los aspectos ambientales en la  educacién tanto formal como no
forma en sus distintos niveles con € fin de sensibilizar a las personas en la
formacién y educacion de temas ambientales, solo en 1992 en la conferencia de Rio

fue aceptada esta propuesta.

A medida que pasa el tiempo e tema de la educacion ambiental es cada vez més
fuerte de ahi su importancia en los temas ambientales. Un gjemplo de ello ocurrié en
1997 (México. Il Congreso I beroamericano de educacion ambiental) donde se destaco
el caracter politico de la educacion ambiental y su papel de instrumento para al canzar
una sociedad sustentable en 1o ambiental y justaen lo socia (Bermudez, 2003).

La educacion ambienta a nivel nacional tiene aspectos positivos como la creacion del
decreto 1337 de 1978 donde se reglamentan los cursos de ecologia en colegios y
escuelas, en 1974 la expedicion de codigo Nacional de Recursos Naturales; con la
congtitucion de 1991 se crea laley 99 de 1993 por la cud se creo e Ministerio del
Medio Ambiente, laley Genera de educacion 115 de 1994 que hace de la educacion
ambiental un carécter obligatorio parala educacion formal, laley 70 de 1993.

El decreto nUmero 1743(3 de Agosto de 1994) en € cua se incluye €l proyecto de
educacion ambiental para todos los niveles de educacion formal, se fijan criterios para
la promocion de la educacion ambiental no forma e informal y se establecen los
mecanismos de coordinacion entre el Ministerio de Educacién Nacioral y €
Ministerio del Medio Ambiente (Ministerio De Educacién Nacional, 1995).

En 1985, se celebra en Bogoté € Seminario sobre Universidad y Medio Ambiente
para América Latinay el Caribe, el cual sirvié para reflexionar sobre e papel actual
de la universidad latinoamericana y planted la necesidad de acelerar el proceso de
incorporacion de la dimension ambiental en los estudios superiores. La “carta a

Bogota” fue aprobada en este seminario y habla sobre “la introduccion de la



dimension ambiental en el nvel de la educacién superior obliga a replantear € papel
de la universidad en la sociedad y en €l marco de los procesos contemporaneos que
configuran la realidad latinoamericana’. Esta carta entiende por ambiente “e
potencia para € desarrollo aternativo a partir de la movilizacion de los recursos
humanos, ecoldgicos, culturales y gnoseologicos de la regiéon’. Dentro de este
contexto “las universidades tiene la responsabilidad de generar |a capacidad cientifica
y tecnolégica propia... para promover estrategias y aternativas de desarrollo” (Icfes-
Universidad Nacional, 1989).

La politica nacional ambiental, fue dictada en Diciembre de 1994, tiene como
objetivos. promover una nueva cultura del desarrollo, mejorar la calidad de vida,
promover una produccion limpia, desarrollar una gestion ambiental sostenible y
orientar comportamientos poblacional es.

Para que e bienestar de la poblacidn esté en igualdad de condiciones y tenga un
equilibrio con € medio se debe iniciar una cultura del desarrollo, es ahi en donde ésta
comienza atener un importante rol en el cambio de concienciay sensibilizacion de la
poblacion hacia su medio ambiente, es donde ella hace parte fundamental del
funcionamiento y conservacion.

Una de las edtrategias que usa esta politica es la “formacion de los vaores ambientes
y la educacion seran la base para la construccion de una nueva cultura ciudadana’,
para ello se introduciran contenidos ambientales en la educacion formal y no formal,
con € fin de crear conciencia social sobre los deberes y derechos frente a desarrollo
humano sostenible.

La politica se basa en e conocimiento y comprension del funcionamiento de los
ecosistemas, de los aspectos sociales y poblacionales y de los impactos ambientales
de la accién humana sobre e medio.

Uno de los puntos en e capitulo 4 sobre areas de accion y programas, habla sobre
mejores ciudades y poblaciones, en este programa se propone mejorar la calidad de
vida y saud de la poblacion que vive en los centros urbanos, disminuir la

contaminacién, recuperando sus espacios publicos.

10



En cuanto a tema de contaminacién sonora, esta politica dice que € Ministerio del
Medio Ambiente debe adelantar una campafia masiva de educacién para prevenir €l
ruido en los grandes centros urbanos. Se fomentara € establecimiento de espacios
publicos, recreativos y arborizacion adecuada a las ciudades.

Las “acciones instrumentales’ que se plantean tiene como objetivos: la educacion y
concientizacion ambiental, e fortalecimiento ingtitucional, la produccion vy
democratizacion de la informacion, la planificacion y ordenamiento ambiental y la

cooperacion global.

Debido a la importancia de la educacion en € cuidado y conservacion del medio
ambiente, se toma é&te como un objetivo primordial, puesto que por medio de la
educacion se busca fortalecer y fomentar los vaores sociales por medio de la
capacitacion en temas ambientales. Ademas se pretende generar una cultura
organizacional eficiente y comprometida con su medio y sus semejantes (Politica
Nacional Ambiental, 1994).

Colombia tom6 la educacién ambiental como una importante herramienta para
fusionar lo ambiental, econdmico, politico, social y cultural en un solo modelo con €
propdsito de crear conciencia y construir un mejor medio en donde todos podamos
Vivir.

La educacion ambiental tiene como principales objetivos, la comprension de la
dimension ambiental desde una vision interdisciplinaria, holistica y compleja,
fomentar los valores de respeto para consigo mismo como para con € hombre y la
naturaleza, contribuir a un cambio cultural desarrollando e implementando modelos
de educacion acorde con las necesidades socio-ambientales, entre otros (Bermudez,
2003)

Las personas como miembros de una sociedad, aprenden las claves de su cultura, no
solo por medio de la escuela, sino por |0s espacios, procesos, instituciones, relaciones

interpersonales, que son recibidas como mensajes y propuestas, para asi elaborar
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codigos, que permitan interpretar normas sociales, las cuales abarcan no solo €
conocimiento como tal, sino las creencias, saberes, valores y habilidades con
aptitudes y sentimientos.

La educacién no formal, es aguella que se desarrolla paralela o independiente a la
educacion formal, por lo tanto no queda inscrita en los programas o ciclos de un
sistema escolar, aunque las experiencias educativas sean secundarias, no se acredita

ni se certifica.

El término de educacion no formal, tiene su origen en la “Conferencia Internacional
sobre la Crisis mundial de la Educacion”, esta se realizo en Estados Unidos en 1967.

Las memorias de estas conferencias dieron pasa a libro “La crisis mundia de la
educacion”, en donde se plantea la educacién no formal como incapaz de abarcar
cudlitativa y cuantitativamente las necesidades de la formacion de las sociedades, y a
la vez considera que la educacion no forma deberia formar parte importante del

esfuerzo total de la ensefianza en cuaquier pais.

La educacién no formal toma en cuenta a los individuos, las comunidades, y en
general la poblacion para que busgue mejorar sus condiciones de vida, partiendo de
las experiencias, de la toma de conciencia y la bUsqueda de soluciones a sus

neces dades.

Es por ésta razdn que se plantea la educacion no forma como aternativa de solucion
a los problemas ambientales, en este caso especifico la contaminacién sonora
generada por establecimientos publicos. El ruido a igua que otros contaminantes,
reduce la caidad de vida de las personas, generando, estrés, irritabilidad,
desconcentracidn, en mayor escala causa dafios para la salud, como lo son: los dafios
auditivos, elevacion de la presiéon sanguinea e insomnio, entre otros.

Para cuantificar la presion del ruido se hacen mediciones y se aplican modelos
matematicos cuya especificacion varia de acuerdo a la fuente de ruido. Estos modelos

han sido desarrollados en gran parte en Europa, Estados Unidos y Canad, junto con
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algunos paises asiaticos. En América latina no ha existido este tipo de investigacion y
por eso hoy en dia los niveles de contaminacion y requerimientos ambientales hacen
necesarios la utilizacion de modelos tanto para las medidas preventivas como
correctivas. (Pérez 2003)

Algunos datos sobre reuniones y organizaciones internacionales preocupadas por los
temas relacionados con e ruido se presentan a continuacion:

-En 1977 se reunieron en Bruselas un grupo de trabagjo de la OMS para hablar sobre
criterios de salud ambiental aplicables a ruido.

-La organizacion internacional de unificacion de normas, en especial las normas
internacionales parala evaluacion del ruido (1SO 1971, 1973, 1975).

-Berland Theodore en 1973 publica un libro titulado ecologiay Ruido.

-En 1968, @ servicio de salud publica de Estados Unidos publicé los resultados de  1a
investigacion realizada para el estudio de sanidad nacional relativas la audiciéon de
distintas personas adultas con diferentes trabgjos ocupacionales (Organizacion
Panamericana de la Salud, 1983).

En los centros urbanos de Colombia, los atos niveles de ruido son causados
principalmente por los vehiculos, e comercio, actividades de construccion y la
industria manufacturera, un eemplo es e realizado por la Seccién de Salud
Ocupacional del Distrito Capital en € afio 1984, sobre la incidencia de las fuentes
fijas industriales, en donde se encontré la perdida de audicion en los trabajadores
debido ala exposicion a una determinada presion sonora.

En 1.992 & proyecto de control de la contaminacion DNP-PNUD, redizo un
muestreo sistematico en la zona industrial de Puente Aranda, en Bogota, con € fin de
conocer laincidencia del ruido en la poblacion, es ahi en donde se comprueba la
incidencia de este contaminante atmosférico en la perdida de la audicién y en la

ocurrencia de efectos sicosomaticos. (Sanchez, 1994).
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En 1983 e Estado colombiano expidi6 la resolucion 8321 del Ministerio de Salud,
como primer intento para proteger la salud auditiva y lograr €l bienestar de la
poblacién, en 1995 se aprobd el Decreto 948 del Ministerio del Medio Ambiente que
contiene disposiciones generales sobre la prevencion y control.

Laresolucién 8321 del 4 de Agosto de 1983, es un mecanismo que permite y ayuda a
conocer e identificar los niveles adecuados, causas y consecuencias del ruido en
lugares publicos y privados, en ella se estableces normas que se deben cumplir para
gue no existan perjudicados por causa del ruido.

Laresolucién 0832 del 2000 en e articul 6 primero.- Unidades de Contaminacion por
ruido. Se adopta de conformidad con las disposiciones legales vigentes en materia de
niveles de presion sonora, el sistema de clasificacion de usuarios empresariales por
unidades de contaminacion por ruido.

Existen normas técnicas y legales en € mango de sondmetro como 1o son: NTC
34528, NTC 3520, NTC 3521, e decreto 948 del 5 de Junio de 1995 del Ministerio
del Medio Ambiente en donde se clasifican éreas receptoras en 4 sectores, POT dela

zona con €l fin de conocer & uso del suelo y sus niveles permitidos. (Ospina, 2002)

El Departamento Técnico Administrativo del Medio Ambiente, DAMA, inicio en
1999 un estudio en agunas localidades de Bogota para conocer con certeza los
niveles de ruido actuales, para establecer politicas y programas, en la ciudad que
permitan reducir los niveles de ruido, en las zonas detectadas como criticas, para
mejorar la calidad de vida de sus habitantes.

En e periodo del 2.001-2.003, contintia el seguimiento por localidades en Bogota,
concentrandose fundamentalmente en Engativd, Chapinero, Subay Usaquén (DAMA,
2004).

“A partir de la promulgacion del Decreto 854 de 2.001, e DAMA trabga

conjuntamente con las alcaldias locales no solo en actividades de seguimiento, sino

también en capacitacion a persona de las dcaldias y en € desarrollo de programas
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piloto de autocontrol, que se ha iniciado con los comerciantes de la Zona Rosay de
lacalle6 sur” (DAMA, 2004).

En los Ultimos afios la Universidad Javeriana con sede en Bogoté ha consolidado con
la facultad de Estudios Ambientales y Rurales, € ingtituto de Estudios Ambientales
parael desarrollo. IDEADE y diversas facultades, distintos programas para conocer y
prevenir la contaminaciéncausada por €l ruido en el campus (Ospina, 2002).

Algunos proyectos realizados:

- Proyecto “La evaluacion de contaminaciéon por ruido en las localidades de
Engativa'y Fontibon en la ciudad de Bogota, D.C. Universidad INNCA 1998.

- Evaluacion de la contaminacion por ruido en lalocalidad de Puente Aranda en
Santa fe de Bogota, D.C. universidad INCCA. 1999.

- Modelacion del ruido del transito automotor, avenida NQS, Bogota, D.C.
EPAM LTDA. ( Estudios de proyectos ambientales y mecanicos) Bogota,
D.C. 2002 (Pérez, 2003)

En realidad el tema de ruido en Colombia ha sido muy poco tratado, de ahi que €

camino gue sigue para saber y reconocer |os principales factores que generan ruido y

los lugares en donde esto ocurre es un proceso que requiere y necesita tiempo.
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2.2Marco Tedrico

El hombre contemporéneo, a medida que pasa € tiempo va sintiendo la crisis
ambiental en cada uno de los rincones de la vida cotidiana. El ser humano se esta
expandiendo y es cada vez més € numero de personas que se encuentran en €
planeta. Esta situacion lleva a un crecimiento urbano, teniendo como consecuencias,
mas industrias, bares, hospitales, carreteras, viviendas, entre otras, que aumentan los
problemas ambientales, pues la mayoria de las construcciones se encuentran ubicadas
en lugares no aptos para su desarrollo.

Uno de los problemas generados por ese crecimiento, es la contaminacién sonora,
causada por € ruido, éste es considerado como una combinacién desordenada de
sonidos, que produce sensaciones desagradables y molestias para las personas que |o
escuchan. La velocidad de propagacion es igual a producto de la frecuencia por
longitud de onda. La recepcion de una onda sonora por €l oido genera una vibracion
de las particulas de aire situadas delante del timpano, con una determinada frecuencia
y amplitud (Guerra, 2002).

El ruido presenta propiedades como intensidad o presién y duracién, se dice que
entre més elevado sea € ruido, mayor es su intensidad, de igual forma entre mas ata
es la frecuencia, se considera més nocivo que las de bagja frecuencia y entre més
prolongada sea su exposicion, més efectos nocivos causa en el aparato auditivo
humano.

La intensidad sonora, cumple la ley de la proporcién inversa a cuadrado, es decir, a
medida que aumenta la distancia del foco emisor, la intensidad del sonido disminuye

en razon inversa a cuadrado de la distancia (Ariza, et. al, 1983)

El ruido se propaga. Esta puede ocurrir de manera solida, cuando se utiliza e aire
como medio de propagacion o aérea cuando se utilizan materiales sdlidos o liquidos,
como vigas, pisos, entre otros. Conocer su forma de propagacion es importante

cuando se pretende controlar 0 minimizar sus efectos.
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Ruido Ambiental, es considerado como una gama heterogénea de sonidos producidos
y referidos a medio ambiente exterior; generados a partir de la interaccion entre los

seres vivos 'y entre estos con € medio ambiente que los rodea.

Como lo plantea Aljure y Cabra (2002), € ruido presenta caracteristicas con respecto
a otros contaminantes tales como:

* Es e contaminante més barato de producir y necesita muy poca energia para ser
emitido.

* Escomplgo de medir y cuantificar.

* No deja residuos, no tiene un efecto acumulativo en e medio ambiente, pero si
puede tener un efecto acumulativo en sus efectos en e hombre.

* Tiene un radio de accién mucho menor gue otros contaminantes, es localizado.

* No setraslada através de los sistemas naturales, como el aire contaminado movido
por € viento.

*  Se percibe sdlo por un sentido: e oido, lo cua hace subestimar su efecto. Esto no
sucede con € agua, donde la contaminacién se puede percibir por su aspecto, olor y
sabor

La exposicion a niveles de ruido crea un impacto sobre €l bienestar de las personas,
donde e 70% del ruido es generado por establecimientos comerciales principalmente
establecimientos con actividad sonora tales como tabernas, discotecas, bares, tiendas
o0 actividades similares que afectan € nivel de tranquilidad de unavivienda. (Aljure y
Cabra, 2002).Las personas que permanecen expuestas a niveles de sonidos altos son
més propensos a perder su sensibilidad auditiva; el oido reacciona de forma distinta a
las diferentes frecuencias, generando efectos tanto psicoldgicos como fisioldgicos
diferentes en cada individuo.

Es necesaria la evacuacion del ruido en una zona de edificacion, con € fin de
determinar el ambiente acUstico que existe o potencial, a que estdn a estardn

expuestas las personas que habitan estos lugares.
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El ruido ambiental es considerado como uno de los factores problema después que €
edificio esta terminado, cuando ya una solucion es costosa y dificil.

Los edificios residenciales son considerados como una vivienda propicia que debe
tener un lugar en donde sea posible dormir, conversar , relgarse y estudiar, en fin,
hacer actividades que las personas realizan en su vida diaria, sin que € ruido
interrumpa sus labores.

La ampliacion de las urbanizaciones y las areas comerciales suele dar como resultado
un ambiente acUstico que cambia en intensidad y carécter (Harris, 1995).

L as zonas residencial es estan expuestas a diferentes fuentes de ruido, algunos de estos
pueden ser los ruidos generados por |os aviones, autos, motos etc. Se habla de ruido
comunitario o ruido de la comunidad cuando se hace referencia a ruido exterior

originado en la vecindad de &reas habitadas.¢

Lafinalidad de los estudios sobre ruido comunitario Harris la define como:

? Determinar la adecuacion del suelo para distintos usos y actividades

? Comparar los niveles sonoros con los valores especificados en las
regul aciones sobre el ruido

? Obtener descripciones ambientales para evaluar impactos del ruido presentes
o futuros como parte de los estudios de impacto ambiental

? Determinar la necesidad y/o extensién del control del ruido existente o las
fuentes futuras del ruido

? ldentificar fuentes de ruido exteriores y determinar la extension de su
influencia

? Obtener una descripcion del ruido en la comunidad para correlacionarlo con la
respuesta de esta frente a él.

? Estimar laexposicion de las personas a ruido
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Efectos Del Ruido

Ya que € oido es € drgano que recibe y percibe toda clase de ruidos y por
consiguiente es el mas afectado por su causa es necesaria conocerlo mas a fondo

estructuralmente. VVeamos:

Partes del oido humano:

El oido esta formado por tres secciones principaes. (Ver figura 1)

Fig. 1 Partes del oido humano

Pabrdlcsr
aud tivo

Fuente: DAMA, 2004.

Oido externo: es € encargado de recoger €l sonido y convertirlo en movimiento
vibratorio del timpano, est4 conformado por una estructura externa cartilaginosa que
permite la captura del sonido y € cana auditivo, que es e encargado de conducir las
ondas sonoras a timpano.

Oido medio: acopla mecanicamente el timpano con €l fluido del oido interno, es una
cavidad llena de aire que contiene una cadena de huesillos (martillo, yunque y
estribo) que transmiten e movimiento vibratorio desde € timpano hasta e oido
interno.

Oido interno: en d se originan las sefides que se trasmiten a celebro a través del

nervio auditivo. Es un sistema complegjo de canales llenos de fluido inmerso en €l
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hueso temporal; en su interior se encuentran las terminaciones nerviosas que aportan
los sentidos del equilibrio y laaudicion (DAMA, 2004).

Caracteristicas dela audiciéon

Respuesta auditiva

El &rea de sensacion auditiva limita, a niveles bajos de presion sonora, con € umbral
de la audicion, y a niveles muy altos, con € umbra de malestar. Se considera que €l
limite de frecuencias altas estd en 20.000 Hz, y de 20 Hz para las frecuencias bajas,
aungque d sistema auditivo puede responder a frecuencias inferiores; sin embargo

varia notablemente de una persona a otra.

Se considera gque € nivel minimo audible, es decir, € nivel de presidon sonora que es
capaz de escuchar una persona con audicién normal, es de 2 a3 dB, cuando se llegaa
niveles como 120 dB se presentan sensaciones de malestar y en 140 dB acanzan €

punto de dolor.

S una persona se expone a un ruido por encima de un determinado nivel critico y
luego se retira, su umbral de audiciéon puede aumentar, es decir, la audicion puede
empeorar. Si la audicién vuelve a la normalidad se le denomina desplazamiento
tempora del umbral, e desplazamiento aumenta con e nivel de presion sonora del

ruido y laduracion de la exposicién de la persona. (Harris, 2004). (Ver figura 2)
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Fig. 2 Tipos de umbrales en el oido humano
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Sonoridad

La sonoridad es el atributo de los sonidos, percibido subjetivamente, que permite al
oyente ordenar su magnitud sobre una escala, de bgjo a alto; esta caracteristica
depende del nivel de presion sonora, frecuencia (en menor medida), duraciéon y
complejidad espectral.

Enmascar amiento

Una caracteristica importante del sonido es su propiedad de enmascarar la audicion
de otro sonido. El enmascaramiento es €l proceso mediante € cual e umbral de
audibilidad de un sonido, se eleva en presencia de otro sonido (enmascarado). Se
denomina umbral enmascarado a umbral levado y la medida cuantitativa del

enmascaramiento es el nimero de decibeles en que este umbral se eleva.
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Efectos de la contaminacion sonora en la salud

La contaminacion por ruido produce un impacto negativo importante en e bienestar
de los seres humanos. Cuando se habla de efectos negativos en salud, se refiere alos
cambios morfolégicos y fisiologicos que producen algun tipo de discapacidad, o la
disfuncionalidad de alguna capacidad para compensar un estrés adiciona o €
incremento de la susceptibilidad del organismo a los efectos nocivos de otras

influencias ambiental es (Londofio, 2000).

El ruido actla a través del 6rgano del oido sobre los sistemas nerviosos central 'y
auténomo. Cuando € estimulo sobrepasa determinados limites, se produce sordera y
efectos patol 6gicos en ambos sistemas, tanto instantaneos como diferidos. A niveles
mucho menores, € ruido produce maestar y dificulta o impide la atencion, la
comunicacion, la concentracion, e descanso y € suefio. La reiteracion de estas
situaciones puede ocasiorar estados cronicos de nerviosismo y estrés lo que, a su vez,

lleva a trastornos psicofisicos, enfermedades cardiovasculares y alteraciones del

sistema inmunitario (www.google.com. El ruido y sus consecuencias).

En la personas se habla de un “malestar” producido por € ruido. El nivel de malestar
varia no solamente en funcion de la intensidad del ruido y de otras caracteristicas
fisicas (ruidos "chirriantes’, "estridentes’, etc.) sino también de factores tales como
miedos asociados a la fuente del ruido, o e grado de legitimacion que € afectado
atribuya a la misma. Si @ ruido es intermitente influyen también la intensidad
maxima de cada episodio y € nimero de éstos. Durante € dia se suele experimentar

malestar moderado a partir de los 50 decibelios, y fuerte a partir de los 55.
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Tipos De Pérdidas De Audicion Por Exposicion Al Ruido

Segun Harris (1995), los efectos del ruido sobre la audicion pueden dividirse en tres

categorias:

Trauma acustico: El trauma acUstico (dafio organico inmediato del oido por excesiva
energia sonora) se restringe a los efectos de una exposicion Unica o relativamente
pocas exposiciones a niveles muy altos de presion sonora. El ruido extremadamente
intenso que llega a las estructuras del oido interno puede sobrepasar los limites
fisiol6gicos de éstas, produciendo la rotura completay alteracion del 6rgano de Corti.
Por ejemplo, una explosion puede romper e timpano, dafiar la cadena de huesecillos
y destruir las células sensoriales auditivas, por lo general, como resultado del trauma
acustico suele producirse cierto grado de pérdida de audicién permanente.

Desplazamiento temporal del umbral inducido por e ruido (NITTS): El
desplazamiento tempora del umbral (de audicion) inducido por € ruido tiene como
resultado una elevacion de los niveles auditivos (una pérdida de la sensibilidad
auditiva) después de la exposicion a ruido. En este tipo de desplazamiento, la pérdida

de audicion esreversible.

Desplazamiento permanente del umbral inducido por € ruido (NIPTS): En d
desplazamiento permanente del umbral inducido por € ruido, la pérdida de audicion
no es reversible; permanece durante toda la vida de la persona afectada y no existe
posibilidad de recuperacién. Este tipo de desplazamiento puede ser resultado de un
trauma acustico o estar producido por e efecto acumulativo de las exposiciones
repetidas al ruido durante periodos de tiempo de muchos afios. La mayoria de las
personas que experimentan pérdidas auditivas permanentes las mantienen debido a

los largos periodos de exposicion repetida al ruido.
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Efectos Del Ruido A Corto Plazo

Los efectos fisiol6gicos del ruido a corto plazo pueden describirse adecuadamente en

tres categorias de respuestas frente a ruido sin significado o no identificado:

Respuesta de sobresalto: es el resultado de un estimulo sonoro de suficiente

intensidad y rapidez de aparicion

Reflejo de orientacion: es la respuesta a un estimulo no familiar, que es por tanto

evaluado como un dafio potencial

Reflgjo de defensa: es provocado por un estimulo sonoro intenso que se interpreta
como dafiino. La activacion y otros Organos sensoriales pueden emitir estas
respuestas (Harris, 1995).

Efectos sobr e la actividad muscular

La investigacion especifica confirma la capacidad de los estimulos sonoros para
generar actividad nerviosa que evoca una respuesta reflgja La respuesta puede ser un
obvio (incluso violento) movimiento que implique varios grupos musculares, como
en e caso de la respuesta de sobresalto. Las respuestas minimas pueden no ser
visibles directamente, pero € estado de tension muscular indicado por la actividad del

musculo puede afectar a movimiento voluntario.

Reflgosrespiratorios

El mecanismo respiratorio es un sistema de control reflgo disefiado para regular €
contenido gaseoso en la sangre, incluyendo las presiones gaseosas parciales de
diéxido de carbono y oxigeno, y para estabilizar varios aspectos de la quimica

sanguinea.

La respiracion puede verse influenciada por un corto estimulo sonoro repentino.
Experimentos muestran que después de pulsaciones cortas (2 seg.) los tonos con una

frecuencia de 100Hz, a niveles de presién sonora de 70, 90 y 120 dB, se producen
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movimientos respiratorios mayores o mas lentos que, en algunos casos, alcanzan €l
méximo de 15y 20 segundos después del inicio del tono. La magnitud del efecto

varia directamente con los niveles de presién sonora de los estimul os.

Respuestas de la pupila ocular

El sonido produce la dilatacién de la pupila. Un ruido de banda ancha con un nivel de
presion sonora de aproximadamente 75 dB es € nivel de ruido mas bagjo a que se
observa la dilatacién de la pupila, en tanto que con un nivel sonoro con ponderacion
B de 90 dB se describe una dilatacion del diametro pupilar del 5 por 100, durante
estimulaciones de dos minutos de duracién. Al cesar e ruido, se recupera
rapidamente el didmetro pupilar. La dilatacién varia con € nivel sonoro, pero €

efecto disminuye durante la estimulacion.

Efectos vestibulares

Se ha observado que las tareas de equilibrio se ven ateradas por €l ruido de banda
ancha con niveles de presion sonora por encima de 100 dB (los oidos estaban
protegidos y sometidos a niveles sonoros iguaes). A niveles de presion sonora por
debajo de 100 dB, estos descensos se producen solo para exposiciones con niveles
desiguales en los dos oidos. Se ha sugerido que éstos son efectos directos del ruido de
intensidad elevada sobre €l sistema vestibular (Harris, 1995).

Efectos Del Ruido A Largo Plazo

Los efectos a largo plazo se miden en unidades de horas, dias 0 mayores, aunque
existe cierto solapamiento con la definicion de los efectos a corto plazo. En la
categoria a largo plazo estén respuestas tales como la ateracion en la tasa de
secrecion en la corriente sanguinea de sustancias (hormonas), de manera que

modifiquen su concentracion durante horas, dias, 0 mas prolongadamente, con varias
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consecuencias funcionales reales o postuladas. Algunos efectos alargo plazo han sido
atribuidos a la estimulacion repetida que produce respuestas a corto plazo, que se

asume tienen efectos acumulativos.

HomedGstasisy estrés

A veces se considera a estrés como la causa de los efectos fisiologicos del ruido. La
tendencia a lograr la estabilidad, dentro de unos limites, de los distintos pardmetros
fisiol6gicos internos frente a las influencias, incluido el ambiente exterior, tendente a
la producciéon de cambios, se denomina homeostasis. Estos mecanismos de control
tienen que operar continuamente, incluso durante periodos de suefio y descanso. Sin
embargo, también existen patrones adicionales de respuesta para enfrentarse con
perturbaciones periodicas de las condiciones del descanso y la vigilia que pueden
producirse en los mamiferos. En humanos, ademas de las respuestas elementales, los
componentes emocionales pueden estar asociados con acontecimientos pasados,
actuales o anticipados, quiza dando como resultado ansiedad, resentimiento u otros
trastornos psicologicos. Puede decirse que cualquiera de estas condiciones aplica

algun tipo de estrés a los sistemas fisiol 6gicos.

Se puede generar cansancio cronico, tendencia al insomnio, con la consiguiente
agravacion de la situacion. Enfermedades car diovascular es. hipertension, cambios
en la composicion quimica de la sangre, isquemias cardiacas, etc. Se han mencionado
aumentos de hasta €l 20% o € 30% en € riesgo de ataques al corazén en personas
sometidas a mas de 65 decibelios en periodo diurno. Trastornos del sistema inmune
responsable de la respuesta a las infecciones y a los tumores. Trastor nos psicofisicos
tales como ansiedad, mania, depresion, irritabilidad, nauseas, jaquecas, y neurosis o
psicosis en personas predispuestas a ello. Cambios conductuales, especialmente
comportamientos antisociales tales como hostilidad, intolerancia, agresividad,
aisamiento social y disminucién de la tendencia natura hacia la ayuda mutua

(www.google.com El ruido y sus consecuencias).
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Interferencia en la comunicacion

Una de las consecuencias més significativas producidas por € ruido, es que nos
impide comprender 10 que dicen otras personas cuando nos hablan caraa cara, por
teléfono, o por diferentes sistemas de comunicacion.

El esfuerzo voca del hablante se ve afectado por e ruido ambiental, cuando los
niveles de ruido superan los 50 dB (A), una persona con audicion normal suele elevar
la voz, es decir @ tono voz se aumenta a medida que € nivel de ruido sube. (Harris,
1.995).

El nivel del sonido de una conversacion en tono normal es, a un metro del hablante,
de entre 50 y 55 dB(A). Hablando a gritos se puede llegar a 75 u 80. Por otra parte,
para que la palabra sea perfectamente inteligible es necesario que su intensidad
supere en arededor de 15 dB(A) a ruido de fondo. Por lo tanto, un ruido superior a
35 0 40 decibelios provocara dificultades en la comunicacion oral que solo podran
resolverse, parciamente, elevando €l tono de voz. A partir de 65 decibelios de ruido,
la conversacion se torna extremadamente dificil. Situaciones parecidas se dan cuando
el sujeto esta intentando escuchar otras fuentes de sonido (television, masica, etc.).
Ante la interferencia de un ruido, se reacciona elevando e volumen de la fuente
credndose asi una mayor contaminacion sonora sin lograr totamente el efecto

deseado de la comunicacion.
Pérdida de atencién, de concentracion y de rendimiento

Es evidente que cuando la realizacion de una tarea necesita la utilizacion de sefidles
aclsticas, €l ruido de fondo puede enmascarar estas sefiales o interferir con su
percepcion. Por otra parte, un ruido repentino producira distracciones que reduciran e
rendimiento en muchos tipos de trabajos, especialmente en aguellos que exijan un

cierto nivel de concentracion

Dificultad o imposibilidad de dormirse, causando interrupciones del suefio que, si
son repetidas, pueden llevar a insomnio. La probabilidad de despertar depende no
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solamente de laintensidad del suceso ruidoso sino también de la diferencia entre ésta
y € nivel previo de ruido estable. A partir de 45 dB(A) la probabilidad de despertar es
mayor. Disminuyendo la calidad del suefio, volviéndose éste menos tranquilo y
acortandose sus fases més profundas, tanto las de suefio paraddjico (los suefios) como
las no-paradgjicas. Aumentan la presion arteriad y € ritmo cardiaco, hay

vasoconstriccion y cambios en la respiracion (Londofio, 2000).
L os Dafios Al Oido Se Pueden Clasificar En:

En la sordera transitoria o fatiga auditiva donde alln no hay lesion. La recuperacion
es por lo general cas completa a cabo de dos horas y total alas 16 horas de cesar €
ruido, si se permanece en un estado de confort acustico (menos de 50 decibelios en

vigilia o de 30 durante el suefio)

La sordera permanente producida, bien por exposiciones prolongadas a niveles
superiores a 75 dB(A), bien por sonidos de corta duracion de mas de 110 dB(A), o
bien por acumulacion de fatiga auditiva sin tiempo suficiente de recuperacion. Hay
lesién del oido interno. Se produce inicialmente en frecuencias no conversacionales,
por lo que € sujeto no la suele advertir hasta que es demasiado tarde, salvo casos
excepcionales de auto observacion. Puede ir acompafiada de zumbidos de oido

(acufenos) y de trastornos del equilibrio (vértigos).

Sordera profesional se considera como la dteracién irreversible de la audicion a
consecuencia de la exposicion prolongada a los ambientes sonoros dtos durante la

actividad laboral. (www.google.com El ruido y sus consecuencias)

28



Como SeMide El Ruido

Sondmetro

Es uno de los instrumentos mas utilizados para las mediciones de ruido.
Se utiliza para tomar mediciones acUsticas mas simples y est4 disefiado para
determinar e nivel sonoro con intercalacion de unos adecuados circuitos de

ponderacion de frecuencias.

El sondmetro esta conformado por:

Micréfono: Trasductor que transforma la sefial acUstica en sefial el éctrica.

Amplificador de sefial: Debe tener una ganancia estable y suficiente que cubra €

margen dindmico del micréfono

Atenuador: Consiste en una red de resistencias eléctricas calibradas y gustadas

insertadas en el amplificador para disminuir el nivel de la sefid eléctrica

Filtros de ponderacion (A-C, lineal): Conformado por circuitos de atenuacion
predeterminadas A y C cuyo objetivo es € de indicar un valor aproximado del nivel

sonoro total. Larespuesta humanaal oido varia con laintensidad y la frecuencia.

Integrador: Segun sus caracteristicas los sondmetros disponen de un computador de
dos o cuatro posiciones que varian € tiempo de integracion o constante de tiempo
(Seguro Social, 2002)

Los instrumentos de medicion del nivel de presion sonora indican los niveles en
términos de la medida cuadratica de todas las variaciones de niveles que se suceden
en un periodo determinado. La medida esta relacionada con la forma de respuesta del

oido humano.
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Tipos de ponderacion
Los niveles sonoros que son medidos con un sondémetro, emplea ponderaciones de

tipo A, By C. Lade tipo A eslamas utilizada para las mediciones de ruido.

Ponderacion A: Debe estar en todos los instrumentos de medicion del nivel sonoro,
este tipo de ponderacién ofrece una correlacién adecuada con varias respuestas
humanas para distintos tipos de fuente de ruido. Esta tiene en cuenta la sensibilidad
reducida de la audicion humana normal para frecuencias bajas, comparado con la

respuesta frente a frecuencias atas.

Ponderacién B: Yano sude incluirse en los instrumentos de medicién sonora.

Ponderacion C: Se utiliza para una medicion globa o de banda ancha del nivel

sonoro (Ospina, 2002).

Por |o planteado anteriormente, se considera al ruido como un problema no solo para
el medio ambiente sino para e hombre, generando riesgos en su salud que muchas
Veces no son reconocidos sino hasta cuando su nivel afectacion es muy alto.

La educacion ambiental, es considerada como una herramienta que permite llegar a
las personas de una manera claray que puede generar en ellas un cambio de actitudes,
valores, aptitudes y conciencia, por ello es de gran utilidad y valor involucrarla en los
disefios ambientales, ya que nos permite integrar ala comunidad en la solucién de los
problemas ambiertales, |0 cua nos garantiza una continuidad en los procesos de

cambio que se requieren en una sociedad.

La educacion ambiental ha tenido importantes definiciones que destacan sus
principales caracteristicas, algunas de éstas apoyan este proyecto de grado y la forma
como presenta un valor significativo la utilizacion de la educacion ambiental para

entender y analizar la problematica generada por € ruido. Veamos:
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“La educacion ambiental puede liderar procesos de cambio de actitudes y llevar ala
clarificacion de conceptos para fomentar comportamientos que den origen a una
comprension y apreciacion de la interdependencia entre el hombre, la cultura'y su
entorno biofisico” (Pedraza & Medina, 2000 citado por Guerra, 2002).

“La educacién ambiental resulta ser un compromiso ciudadano ineludible que lleva e
propésito de modificacion de conductas, generando nuevas actitudes en € individuo
y convirtiéndolo en agente activo de una interaccion con su entorno que supera las
etapas escolares 0 académicas para alcanzar todo momento 0 circunstancia de
acontecer cotidiano” (Rico, 1990 citado por Guerra, 2002).
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2.3 Marco Conceptual

Para este trabajo de grado, se toma como referencia a la educacion ambiental, como
el proceso que le permite al individuo comprender las relaciones de interdependencia
con su entorno, a partir de un conocimiento reflexivo y critico de su realidad
biofisica, social, politica, econdmicay cultural, para que a partir de la apropiacion de
la realidad concreta, se puedan generar en é y en su comunidad actitudes de
valoracion y respeto por su ambiente. Estas actitudes deben ser enmarcadas en
criterios para € mejoramiento de la caidad de vida y desde una concepcion de

desarrollo sostenible. (Guerra, 2002).

Siendo étte, la herramienta que conduce al crecimiento econémico, a la elevaciéon de
la calidad de viday a bienestar social, sin agotar la base de los recursos naturales
renovables en que se sustentan, ni deteriorar € medio ambiente o € derecho de las

generaciones futuras a utilizarlo parala satisfaccion de sus propias necesidades.

En conclusion, este trabajo de grado se basa en laidea de que la educacion ambiental
es una herramienta que permite comprender y analizar los problemas ambientales, de
una manera tanto cuantitativa como cualitativa, con e fin de permitir a las

generaciones futuras disfrutar de un ambiente sano.
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En éste trabajo se usan conceptos que son utilizados en 1os estudios e investigaciones
sobre contaminacion sonora, por lo cual esimportante conocer su significado para asi

tener una vision mas clara de los temas aqui tratados.

A continuacién se presenta un listado de ellos con sus respectivas definiciones:

Decibel: escala logaritmica basada en € decibel como unidad de medida. (Ariza,
1983).

Frecuencia: se denomina, al nlUmero de variaciones experimentadas por la presion
del sonido por unidad de tiempo. Esta magnitud se suele expresar por hertz (ciclos
por segundo). (Ariza, 1983)

Ambiente: entorno en & cua se desenvuelve la vida humana, anima y vegeta

(Seguro Social, 2002).

Ambiente acustico: Un espacio de aire en el cual suceden fendmenos de propagacion
de ondas acusticas (Seguro Social, 2002).

Amplificador: dispositivo electronico con una entrada, generalmente una tension
eléctricay una salida, cuya funcién es multiplicar € nivel de la entrada por un valor
G denominado ganancia. (Seguro Social, 2002).

Audicion: sentido por medio del cual se percibe € ruido (Seguro Social, 2002).
Calibrador: instrumento que genera un tono por lo generd a 1Khz y 94bB(A) o 114
dB(A); que se emplea para verificar y gjustar sonémetros u otros instrumentos de

medida acustica (Seguro Social, 2002).

Contaminacion: ateracion perjudicia de un sistema por el agregado de sustancia

extrafas, residuos biol6gicos, energia radiante y sonora, etc. (Seguro Social, 2002).
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Contaminacién acustica: contaminacién del ambiente por ondas acusticas

perjudiciales, cualquiera que sea su frecuencia (Seguro Social, 2002).

Control dd ruido: conjunto de medidas técnicas o estratégicas para corregir una

situacionque sea o pueda ser problema (Seguro Social, 2002).

Contaminacién por ruido: Es cualquier emision de sonido que afecte adversamente
la salud o seguridad de los seres humanos (Seguro Social, 2002).

Daiio auditivo: deterioro detectable de la capacidad auditiva (Seguro Social, 2002).
dB: abreviatura de decibel (Seguro Social, 2002).

dBA: abreviatura de decibel A (Seguro Social, 2002).

dBC: abreviatura del decibel C (Seguro Social, 2002).

Decibel A: unidad del nivel sonoro en € cua se expresan habituamente los
resultados de medidas de ruido con fines legales o para determinar los riesgos
auditivos (Seguro Social, 2002).

Decibel C: unidad de nivel sonoro utilizado para algunas mediciones de ruido
impulsivo o en los casos que se requiere una aproximacion del nivel de presién
sonora (Seguro Social, 2002).

Fuente: un dispositivo que provee alguna forma de energia (Seguro Social, 2002).

Fuente acustica: fuente que genera energia acustica (Seguro Social, 2002).



Hertz unidad de frecuencia igual a un ciclo por segundo. Hz es la abreviatura
(Seguro Social, 2002).

L eq: abreviatura de nivel equivalente (Seguro Social, 2002).

Frecuencia: numero de oscilaciones de la onda en la unidad de tiempo, se expresa en
Hercio (Hz) o ciclos por segundo (CPS) (Seguro Social, 2002).

Longitud de onda: distancia entre dos puntos maximaos 0 puntos minimaos sucesivos.

Se puede decir que equivalen a un periodo (Seguro Social, 2002).
Velocidad de propagacién: desplazamiento de la onda sonora en la unidad de
tiempo en un determinado medio, la velocidad es constante siempre que no varien las

condiciones del medio (Seguro Social, 2002).

Microfono: dispositivo transductor que transforma la sefial sonora en sefia eléctrica
(Seguro Socia, 2002).

Nivel: expresion logaritmica de su valor. Se expresa en decibeles (Seguro Social,
2002).

Nivel de ruido: nivel sonoro correspondiente al ruido en un instante determinado
(Seguro Social, 2002).

Onda sonora: es una perturbacion que se propaga de un punto a otro transportando

energia mas no masa (Seguro Social, 2002).

Ruido: cualquier sonido considerado o tratado como una molestia. (Berland, 1973)
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Ruido continuo o Intermitente: Es aquel cuyo nivel de presion sonora permanece
mas 0 menos constante con fluctuaciones hasta de un segundo que no presenta

cambi os repentinos durante su emisién (Seguro Social, 2002).

Ruido exterior: Es aquel nivel de presion sonora evaluado en las afueras de las

edificaciones o zonas cerradas (Aljure y Cabra, 2002).

Ruido estable: Es € ruido cuyo nivel de presion acUstica permanece esencialmente

constante en el tiempo o en el periodo de observacion (Aljurey Cabra, 2002).

Ruido impulsivo o de impacto: Es aguel cuyas variaciones e los niveles de
presion sonora involucran valores maximos mayores de uno por segundo. Cuando
los interval os son menores de un segundo, podra considerarse e ruido como continuo
(Aljurey Cabra, 2002).

Ruido ambiental: Es € ruido circundante, asociado con un entorno dado siendo
usualmente una composicion de sonidos de muchas fuentes, cercanos o lganos
(Aljurey Cabra, 2002).

Sonido: perturbacion mecanica de tipo ondulatorio que se propaga en un medio
elastico produciendo variaciones de presion o vibracion de particulas, las que pueden
ser detectadas pro e oido humano o por medio de instrumentos y denomina presion
sonora. (Seguro social. 2002)
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2.4 Mar co Geogr &fico

Para la realizacion de este marco, se toma como base e proyecto de Diagnéstico
Ambiental por Localidades, realizado por e DAMA (1994).

Figura 3. Mapa de ubicacion
N

D | / "4
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ot sty Sur

S

Fuente: www.bogoté.gov.co, Sitio Oficial de Bogota.htm

La localidad de Kennedy, se encuentra localizada hacia la parte sur occidental de
Bogota, demarcada por los siguientes limites: por € oriente con la Avenida 68, por €l
norte con los rios Bogota y Fucha, por € sur con la Autopista Sur y € rio Tunjudlito

y por e occidente con € Camino de Osario (Bosa).

Esta localidad cubre 2.827.79 hectéreas planas, de las cuaes 2.122.24 estan dentro

del perimetro de servicios publicos.
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La Localidad tiene sus puntos extremos asi: a noroccidente por lainterseccion del rio
Fucha con € rio Bogot4, a sur oriente por la Autopista sur, a norte por la Avenida
del Espectador; al sur por € rio Tunjuelito y en su punto extremo occidental, por los

l[imites del rio Bogotéa con Bosa.

La zona de estudio se encuentra en la calle 6 sur, entre la carrera 71D y la Avenida
Boyaca.

Red Via: Lalocalidad octava de Kennedy se comunica por vias répidas tales como:
Avenida de las Américas, Avenida Boyaca, Avenida 1 de Mayo, Avenida 68,
Avenida Cra 86. En genera las vias son deficientes para la cantidad de trafico

vehicular que circula por €llas.

Areabiofisica

Geomorfologia: El area total de la localidad hace parte del valle aluvia del rio

Bogotd, e cua corre en forma lenta a lo largo de su cauce lleno de meandros. A su

paso € rio Bogota recoge las aguas del rio Fucha y Tunjuelito, los cuales aportan

considerables caudales provenientes de extensas e importantes vertientes del oriente'y
sur oriente de la ciudad.

Topograficamente la localidad de Kennedy esta formada por un terreno en general

plano, con pequeiias depresiones, presentando un 35% del area total como zona
inundable, es decir, por debajo de las posibilidades de desaglie.

Hidrologica: A la localidad de Kennedy la cruzan los rios Bogota, Fucha y
Tunjuelito. En la actualidad € rio Fucha se encuentra canalizado hasta la avenida
Boyacay contintia su curso hasta desembocar en € rio Bogota.

En la cuenca del Tintal se han identificado subcuencas que drenan a través de
vallados a rio Bogota. Existen los humedales denominados € Burro, La Vaca y

Techo, los cuales drenan las aguas lluvias de Ciudad Kennedy.
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Durante periodos de sequia 0 épocas de lluvia, estos tienden a disminuir y es donde
los pobladores riberefios aprovechar estas tierras para disposicion de residuos solidos
y en un ato porcentgje para la construccion de viviendas, esto es € caso de Chucua
la Vaca la cua desaparecié dando paso a asentamiento subnormal de el Amparo, €l
cual se encuentra en una zona de alto riesgo, presentando inundacionesy sus efectos
colaterales (Alcaldia Mayor de Bogota, 1994).

Clima: Los meses de abril, mayo, octubre y noviembre son periodos de ata
precipitacion, alta humedad relativa y baja velocidad del viento, como se puede ver

en el cuadro de indicadores climéticos de la localidad de Kennedy. Ver Fig. 4

Fig. 4. Indicadores climéticos

PARAMETRO MAXIMO MINIMO

P.Alta 218 mm 151 mm
PRECIPITACION
P.Baja 54 mm 29 mm
Alta 3.9mls 3.1mls
VELOCIDAD VIENTO

Baja 1.3m/s 0.0 m/s
Alta 87% 86%
HUMEDAD RELATIVA
Baja 81% 79%

Fuente: DAMA, 1.994.

Los meses de diciembre, enero y julio - agosto, el comportamiento de los elementos
climaticos es inverso, la precipitacion baja (entre 29 y 54 mm), baja himeda relativa
(entre 79y 81%) y la dta velocidad del viento (entre 3.1y 3.9 m/seg).

Los otros meses del afo: febrero, marzo, junio y septiembre se comportan como

meses de transicion frente a estos eventos climéticos.
Geomorfologia y Suelos: Geomorfoldgicamente € valle del rio Bogota presenta 2

areas. una mas elevada a manera de terraza que corresponde a nivel mas alto del

fondo lacustre del antiguo lago de la Sabana de Bogota, corresponden a este tipo el
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rio Fucha'y Tunjuelito. La terraza define los limites del area baja susceptible de ser
inundada tanto por € rid Tunjuelito como por € rio Bogotay se caracteriza por una
dificultad de drengje.

En d &ea méas bagja algunas depresiones permanecen inundadas y encharcadas, dando

origen a pequefias zonas pantanosas. (Alcaldia Mayor de Bogota, 1994)

Rosa DeVientos

El viento es un elemento climatoldgico definido como "€l aire en movimiento" y se

describe por dos caracteristicas: a velocidad y la direccion

Debido a esto es que se considera un vector con magnitud (dada por la velocidad) y
direccion. Los meteordlogos crearon una gréfica llamada Rosa de |os vientos que nos

permite representar simultaneamente la relacion que existe entre las caracteristicas

gue componen € viento.

Para mostrar la informacion sobre las distribuciones de velocidades del viento y la
frecuencia de variacion de las direcciones del viento, puede dibujarse la llamada rosa
de los vientos basandose en observaciones meteoroldgicas de las velocidades y

direcciones del viento (www.google.com).
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2.5 Marco Demogr afico

Seguin lo registrado por e DAMA (1994), la poblacion establecida por e censo de
1993 para la localidad de Kennedy, es de 686.778 habitantes, de los cuales € 47,9%
(329.598) representa al género masculinoy € 52,0% (357.180) al género femenino.
Kennedy represento el 12% de la poblacion total de Santa Fe de Bogota

Entre los censos de 1985 y 1993 k localidad presentd una tasa de crecimiento de
3.50%. Esta tasa es comparativamente superior a la observada para la capital que
presentd un 2,97%. De acuerdo a la poblacidn proyectada para € afo de 1997, la
localidad crecer4 a 840.039 habitantes, 393.116 hombres y 446923 mujeres;, a
1.090.004 habitantes en e 2010, de los cuales 510.220 son hombres y 579.7791 son
mujeres. La poblacion proyectada para e area residencial para 1997 es de 428,04
habitantes, segin el Departamento Administrativo de Planeacién Distrital,
Subdireccion de Planeacion Econémicay Socidl.

Los barrios con mayor densidad poblacional corresponden al sector de Patio Bonito,
El Tintal, y alos de Casa Blancay las Supermanzanas.

La localidad presenta heterogeneidad en la composicion socioeconémica, con
predominio de los sectores bgjo y medio-bajo. El sector mas deprimido es € de los
indigentes, cuya actividad econdmica radica en la recoleccion y comerciaizacion de
basuras. (Alcaldia Mayor de Bogota, 1994)

Perfil poblacional de la localidad: Kennedy esta distribuida en 12 Unidades de
Planeacion Zonal. Las UPZ Kennedy Central, Las Margaritas y Bavaria, no poseen
poblacion en los estratos 1y 2, se clasifican principamente en el estrato 3. Las UPZ
con mayor poblacion en los estratos 1y 2 son en su orden: Patio Bonito, Tintal Norte
y La Gran Britalia, que comprenden los barrios con menor calidad de vida de la
localidad.

A continuacion se presenta unatabla con €l porcentaje de la poblacion encontrada en
los estratos 1y 2 y su ubicacién zonal.
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Tabla 1. Porcentaje de poblacién.

www.google.com (D. A. B. S. Departamento
Administrativo de Bienestar Social. Localidad
de Kennedy)

Uso del suelo y actividades econdmicas. Los usos del suelo que presenta la

localidad son: residencial, comercial e industrial.

El uso principal del suelo esresidencial, tiene una densidad mediay alta de viviendas,

cuenta con mas de 250 barrios, divididos en comités sectoriaes, 1o que permite

centraizar y localizar programas de desarrollo, con un promedio de 20 juntas de

accion comunal en cada uno de ellos, configurandose 8 sectores:

?

?

Centro Kennedy
Gran Britalia
Patio Bonito
Ameéricas
Timiza
NuevaDdlicias
Perpetuo Socorro

Patio Bonito 11
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El uso comercia esta ubicado en los sectores Kennedy centro, aproximadamente con
154.211 habitantes. El uso industrial se concentra en los sectores Bavaria, Avenida 68
Calle 13, con un total de 68.504 habitantes, aproximadamente.

La Localidad de Kennedy esta conformada por barrios distribuidos en los estratos
socioeconomicos categorizados del 1 a 4. Alrededor del 58% de la poblacion se
encuentra en estrato tres, el 38% en estrato dos y alrededor del 4% de la poblacién se

encuentra en estrato dosy uno.

Educacién: El 30% de la demanda escolar esta cubierta por el sector oficia cuyos
establecimientos por 1o general presentan deterioro en su infraestructura.
En lalocalidad se tienen los siguientes establ ecimientos (datos tomados de la Agenda
Local Ambienta):

? Preescolar: 11 planteles publicos y 161 planteles privados

?  Primaria: 59 planteles publicosy 146 planteles privados

? Secundaria: 15 planteles publicosy 42 planteles privados

? Técnicos: 1 SENA

Principales actividades econémicas. en cuanto a la actividad econdémica se puede
catalogar como una zona comercia, ya que €l total de los establecimientos que
existen en la localidad 14.457 (23.066%) corresponde al comercio. La industria
cuenta con 2.729 (11.8%) y el sector de servicios con 5.754 establecimientos y el
sector de construccion y otros con 126 establecimientos. (Alcaldia Mayor de Bogota,
1994)



2.6 Marco Institucional

Este trabajo de grado, es requisito parcial para obtener €l titulo de ecéloga que otorga
la Facultad de Estudios Ambientales y Rurales en su carrera de Ecologiay contd con
el apoyo del DAMA, que facilitd los equipos de medicion sonora utilizados para la
obtencién de datos.

El Departamento Técnico Administrativo del Medio Ambiente — DAMA, es la
autoridad ambiental dentro del perimetro urbano del Distrito Capital y la entidad

rectora de |la politica ambiental distrital y coordinadora de su gecucion.

En Bogota D.C. la gestion ambiental comprende el conjunto de politicas, estrategias y
acciones encaminadas a garantizar y mejorar la calidad de vida para la poblacion
actual, sin deteriorar las condiciones ambientales para beneficio de las generaciones

futuras (www.dama.gov.co).

El departamento de calidad ambiental cuenta con una subdireccion para el control y
manejo del ruido; éte proyecto de grado hace parte de é&ta subdireccién como

herramienta fundamental paralainvestigacion y control del ruido.



2.7 Marco Legal

En Colombia, existen diferentes normas que hablan sobre la proteccion a medio
ambiente. Para este estudio, las normas que tratan el tema sobre contaminacion

sonora son las siguientes:

La ley 99 de 1993 (imposicién de medidas y sanciones), faculta a DAMA para la
imposicion de medidas y sanciones consagradas en el articulo 85 de laley 99 /93 en

concordancia con o dispuesto en € articulo 66 del mismo ordenamiento

Para que se obtenga un buen uso de los recursos y para € disfrute de éstos no solo
para ésta generacion sino como lo plantea la congtitucién para las generaciones
futuras se necesitan acuerdos que planteen los deberes y derechos que tiene cada

persona con los demas individuos y con e entorno, como los son : ( respecto a ruido)

La Resolucién Numero 0832 (Abril 24 de 2000): Por lo cual se adopta el sistemade
clasificacion empresarial por e impacto sonoro sobre el componente atmosférico,
denominado “Unidades de Contaminacion por Ruido — UCR — “para la jurisdiccion
del DAMA. (Ver anexo 1).

La Resolucion 8321 Del 4 De Agosto De 1983, es un mecanismo que permite y
ayuda a conocer e identificar los niveles adecuados, causasy consecuencias del ruido
en lugares publicos y privados, en ella se estableces normas que se deben cumplir
para que no existan perjudicados por causa del ruido.

El DAMA basa sus conceptos técnicos, juridicos apoyados en esta resolucion.

Esta resolucion, muestra los niveles maximos sonoros permisibles por zona (Ver tabla
3).
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Tabla 2. Niveles sonoros méximos permitidos.

NIVEL DE PRESION SONORA EN dB(A)

ZONAS Periodo diurno Periodo nocturno
RECEPTORAS 7:01 am. - 9:00 pm. 9:01 pm. - 7:00 am.

Zona| Residencial 65 45

Zonall Comercia 70 60

Zonalll Industrial 75 75
ZonalV de 45 45
tranquilidad

Decreto 948 de 1995 del Ministerio del Medio Ambiente (calidad del aire)

Este decreto establece la clasificacion de zonas de acuerdo con los niveles de ruido
ambiental en cada una (articulo 15).:

Sectores A (tranquilidad y silencio).

Sectores B (tranquilidad y ruido moderado)

Sectores C (ruido intermedio restringido).

Sectores D (zona suburbana o rural de tranquilidad y ruido moderado)

Ademés de esta clasificacion, € decreto establece las limitaciones a la generacion de

ruido ambiental.

Resoluciéon No. 0185 del DAM A

Por la cual se reglamentan los permisos de perifoneo dentro del Distrito Capital.
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Cadigo de Policia de Bogota. Acuerdo 79 de 2003

Articulo 83: la contaminacion auditiva y sonora es nociva para la salud, perturba la
convivencia ciudadana y afecta €l disfrute del espacio publico. Ademés plantea una

serie de comportamientos que ayudan a prevenir la contaminacion sonoray auditiva.

Normatividad a nivel inter nacional

Las actuaciones tradicionales de lucha contra la contaminacion acUstica se han
revelado insuficientes, inadecuadas e ineficaces para garantizar la proteccion de los

ciudadanos contra la contaminacion sonora. (Www.google.com)

“ En consecuencia, instituciones como la Union Europea se encuentran trabajando en
formulas como las que recoge e Quinto Programa de Politica y Actuacion
Medioambiental, que enumera varias medidas a aplicar bajo la responsabilidad de los
diversos agentes y que incluyen cuestiones relacionadas con la informacion, la

tecnologia, la planificacion, la economiay la educacion.

En Espafia no existe todavia una legidaciéon integrada de proteccion contra la
contaminacion por ruido y vibraciones. EI marco legal vigente se articula en torno a
reglamentos, leyes y normas con un enfoque muy sectoriadl o0 escasamente
desarrollado en materia acustica, cuando no anticuado. Entre ellas cabe citar a titulo
ilustrativo e Reglamento de Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas,
la Ley 38/1972, de Proteccion del Ambiente Atmosférico, el Decreto 833/1975, que
desarrolla la misma, o la Norma Basica de la Edificacion NBE-CA 88-Condiciones

Acusticas de los Edificios.” (www.google.com Normatividad espafiola sobre ruido)

Por lo anterior se puede concluir que € tema de contaminacion sonora no solo se
comienza aimplementar en nuestro pais, sino que en e mundo entero, debido a que la
poblacion se esta dando cuenta de los efectos que tiene € ruido en su salud y como lo

afecta en sus relaciones interpersonal es.
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3. METODOLOGIA

La metodologia es la base para e desarrollo de un proyecto, de ahi su importancia,
pues de su escogencia depende e éxito o nd del proyecto o estudio que se desee
realizar.

Para éste trabgo de grado se disefid una metodologia que busca identificar el
problema de estudio, proponiendo asi disefiar alternativas de solucion que permitan
lograr €l éxito de los objetivos planteados y que beneficien tanto a los propietarios de
los establecimientos comerciales, como a los residentes y demas personas afectadas

por la contaminacion sonora.

Esta metodologia se dividio en 5 fases, que se presentan a continuacion:
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3.1. ESQUEMA FASESMETODOLOGIA

Primera Fase

Diagnostico

? Recorrido por la zona de estudio
? Tomade datos ruido

? Encuesta

? Andisisdelainformacion

Lineamientos para un PEA

Tercera Fase

Alternativas de solucion
? Medidas de control vy

\

Segunda Fase

mitigacion de ruido \

Quinta Fase
Accionesdemejora

? Temas por afianzar

? Acciones por mejorar

Sensibilizacion
? Tdler

? Charlas

Cuarta Fase

Verificacion
? Vidtas

? Registro fotografico




4. DIAGNOSTICO.

Se entiende por diagndstico al andlisis detallado de la situacion de la zona afectada
por € problema que se ha detectado, es decir, se identifica el problema.
Su principal objetivo es identificar, cuantificar y conocer e dimensionamiento del

problema, para asi poder generar alternativas de solucion.

Por éstarazén e diagnostico hace parte de la metodologiay es la primera fase de éste
estudio, pues se tuvieron que identificar las bases del problema ambiental que existe
en la zona, para determinar las medidas de control y solucién.

4.1 Obtencion de datos.

Para hacer €l diagnostico en éste estudio, se tomaron mediciones en dos periodos, uno
diurno (3:30pm — 7:00pm) y uno nocturno (9:30pm — 1:00am), ya que la
normatividad (Resolucion 8321 de 1983) contempla dos periodos (diurno 7:0lam —
9:00pm, nocturno 9:01pm — 7:00am) diferentes con niveles de presion sonora
permitidos distintos, estos van de acuerdo con la zona que pertenezcan. En este caso,
existen dos zonas receptoras, una comercial y una residencial, cada una de ellas con

niveles de presion sonora diferentes tanto por los horarios como por el uso del suelo.

Se tomaron mediciones de presién sonora en los 14 puntos, previamente establecidos,
durante 2 dias, comenzando € viernes 10 de Diciembre en la tarde y terminando €l
sabado 11 de Diciembre en la madrugada. El periodo de monitoreo se establecié de
3:30pm a 1:00am, con un descanso de 2 horas (7:30pm - 9:30pm), debido a los
horarios establecidos por la normatividad. Se tomaron 2 muestras en diferentes horas
en cada punto por dia, durante un periodo continuo de 15 minutos, durante estos dias
las condiciones meteorol dgicas fueron estables, de ahi que se cumpliera e horario de

medicién calculado previamente.
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Como Diciembre es un mes que presenta un comportamiento similar a los otros
meses del afio, en cuanto a nivel de presion sonora en la zona, los datos que se
tomaron son representativos para € estudio. Investigaciones realizadas previamente
en la zona, determinan que e mes con mayor presencia de visitantes y por ende
mayor movimiento en las zonas comerciales, es € mes de Enero, de alli que los

muestreos se hayan realizado en un mes considerado promedio para ruido.

Los niveles sonoros para € interior de habitaciones se registraron dentro de la casa de
habitacion mas cercana a la fuente de ruido, a 1,2 metros sobre € nivel del piso y

aproximadamente a 1,5 metros de | as paredes de la vivienda.

El equipo de medicion, on filtro de ponderacion A, respuesta rdpida, y protector
contra e viento, se colocd a 60 cm. de la persona que tomé las mediciones con € fin
de evitar interferencias del ruido reflgjado por estos, a 1.5m de atura sobre el suelo,
y 1.5 m de las paredes de la vivienda (cuando las mediciones son en la zona
residencial) en los 14 puntos de muestreo, como se establece en la Resolucién 8321
de 1983, en su articulo 18 y 19.

4.1.1 Equipo utilizado

Los niveles de presién sonora se determinan con un medidor de nivel sonoro
calibrado, para éste estudio se empled un sonémetro marca QUEST 2900, calibrado
eléctricay acusticamente, con filtro de ponderacidn A y respuesta rapida.

Las funciones que se tomaron en cada uno de los puntos de muestreo son:

SPL: e valor mostrado es e maximo SPL durante € segundo previo, SPL siempre

estavisible en la barra del visor.
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LEQ: & nivel promedio del sonido integrado acumulado en € modo RUN. LEQ

indica que se uso un porcentaje de intercambio de 3dB.

MAX: e méimo SPL obtenido en e modo RUN. Con PEAX (punto méaximo)

seleccionado, esto funciona como el mayor alcance.

MIN: e minimo nivel de presion de sonido obtenido en e modo RUN.

PK: nivel de punto méximo. La salida de un detector de segundos en & punto
maximo puede ser reutilizada como LPK o registrada. El peso de la frecuencia es
independiente del detector principal RMS y se puede fijar en el menu del sistema
PARA como 2Pi.

4.2. Resultadosy analisisderuido

M edicionesviernes 10 dediciembre
Horario Diurno

Tabla 3. Mediciones viernes periodo diurno

Ubicacion | Hora Leq Lmax | Lmin L10 L90 Lpk

3:30pm | 77.9 91.5 67.2 81.6 70.8 103.1

3:50pm | 55.2 60.5 51.9 56.3 53.8 81.3

4:10pm | 55.2 66.1 51.6 58.7 51.6 91.5

4:27pm | 58.2 71.4 51.6 62.1 51.6 89.9

4:47pm 67.8 80.5 60.1 70.6 63.1 95.4

5:09pm | 66.2 91.5 94.7 65.3 56.1 104.1

5:29pm |  69.8 84.5 63.4 72.1 65.7 98.9

5:48pm 69 79.7 63.5 71.3 65.6 104.1

OO [(N|O|OI B [(WIN|F-

6:08pm | 74.1 88.4 64.1 77.2 66.1 102.3

10 6:30pm 72.2 83.1 66.1 74.2 68.5 97.3

11 6:47pm | 74.5 87.1 67 77.5 69.9 104.3

12 7:07pm 78.4 96.1 73.5 79.7 75.7 104.7

13 7:25pm | 78.5 89 72.3 80.1 76 99.6

14 7:450m | 78.4 89.8 72.5 80.7 74.7 103.6
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Horario Nocturno

Tabla4. Mediciones viernes periodo nocturno

Ubicacién | Hora Leq L max Lmin L10 L90 L pk
1 9:00pm 70.6 77.2 67.8 72 78.7 90.8
2 9:20pm 70.5 74.2 66.8 71.8 68.6 87.1
3 9:50pm 50.4 58.2 46.1 52 48.2 69.1
4 10:10pm | 47.1 60.7 414 49.5 43.8 819
5 10:30pm 65 73.7 60 67.6 62.2 85.6
6 10:50pm | 61.8 61.5 58.8 63.2 60.1 80.2
7 11:08pm | 74.3 83.4 68.7 76.2 70.4 95.5
8 11:28pm | 72.6 78.8 67.9 7.41 70.8 101
9 11:46pm | 70.1 79.1 66.4 71.4 68.2 90.6
10 12:04am 76 83.9 71.2 78.2 73.1 102.6
11 12:22am | 73.2 77.9 70.2 74.8 71.6 102.1
12 12:40am | 83.1 85.6 80.1 84 81.8 102.9
13 12:58am | 89.3 97.5 82.9 91.6 86.1 109.7
14 1:15am 87.6 96.1 82.7 89.5 85.2 1119

M ediciones sabado 11 de diciembre

Horario Diurno

Tabla5. Mediciones sdbado periodo diurno.

Ubicacion | Hora Leq L max Lmin L10 L90 L pk
1 3:30pm 70.8 75.7 65.6 73.1 67.9 93.9
2 3:55pm 49.9 60.4 45.3 51.9 47.6 76.1
3 4:15pm 54.5 62.5 45.9 57.7 48.7 77.6
4 4:45pm 55.4 64.2 46.3 58.1 49.2 77.9
5 5:05pm 64.1 74.5 59.2 66.4 60.7 90.8
6 5:25pm 71.8 83.8 56.5 77.6 58.1 95.8
7 5:45pm 71.7 81.1 67.3 73.3 69.6 93
8 6:10pm 74.2 86.3 66 77.9 68.9 102
9 6:28pm 71.5 80.1 66.6 73 69.5 94
10 6:45pm 71 79.2 65.9 73.3 68.4 92.9
11 7:02pm 72.8 82.7 68 75.2 70.1 101.1
12 7:19pm 80.4 87.9 77.3 81.8 78.8 101
13 7:35pm 88.1 95.4 83.5 90.4 85.9 109
14 7:55pm 83.2 91.8 78.8 85.3 80.5 105.3
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Horario Nocturmo

Tabla 6. Mediciones sabado periodo nocturno.

Ubicacién | Hora Leq L max Lmin L10 L90 L pk
1 9:00pm 74.3 86.5 67.3 76.6 61 99.5
2 9:22pm 70.1 76.2 69.3 715 68 87.7
3 9:55pm 47 55.7 42.2 99.1 44.6 73.7
4 10:20pm 60.1 68 58.6 62.7 59.8 78.5
5 10:38pm 62.1 69 59 63.3 60.1 81.9
6 10:55pm 60.1 64.1 57.7 61.2 59 86.9
7 11:12pm 74.6 86 68.2 76.9 69.9 100.7
8 11:29pm 72.2 77.5 68.8 73.6 70.5 91.8
9 11:50pm 70.9 76.9 66.2 73.1 68.2 915
10 12:05am 76.6 83.8 70.3 79 73.7 95.4
11 12:22am 74 85.2 70.1 75.3 71.5 98.2
12 12:39am 83.9 91.6 77.5 85.6 81.7 105
13 12:57am 89.8 95.4 86.8 91 88.3 106.8
14 1:18am 86.2 96 82.8 87.7 84.4 109.8

4.2.1. Comparacion de los datos con las normas ambientales

La cdle 6 sur entre la Avenida Boyaca y la Transversa 71D, esta ubicada en la
localidad de Kennedy.

En el afio 2.001 esta zona se consideraba una zona residencia genera (Ver anexo 3),
segun e acuerdo 06 de 1990 (plancha 30), a medida que paso € tiempo, se
establecieron algunos establecimientos comerciales que fueron creciendo hasta el
punto de ser hoy en dia una de las calles con mayor afluencia de personas jovenes y
adultas que acuden cada fin de semana a las discotecas y los bares ubicados en €
sector.

Las casas que dli se encontraban tenian un valor aproximado de 50 a 70 millones de
pesos, pero a medida que se establecian los nuevos bares, estas perdian su valor

econdémico debido a que €l ruido de la zona comenzaba a ser un factor importante




para €l bienestar de la comunidad, es entonces cuando los precios de estas casas

descienden hasta a canzar valores de 30 a 40 millones de pesos.

La zona se convirtié entonces en un lugar con presencia de locales comerciales que
afectaban cada vez mas ala comunidad; en el afio 2.002 los duefios de estos locales se
unieron para hacer declarar esta calle una zona de uso del suelo comercial, lo que
trajo beneficios tanto econdmicos como legales, puesto que los niveles de ruido serian
mas altos en |os distintos horarios permitidos por la normatividad ambiental naciorel.
Seguin la UPZ 44, Americas, la localidad 8 de Kennedy fue reglamentada por medio
del decreto 381 del 6 de septiembre del 2002 como zona comercial, clasificandola
dentro del plano de localidades de sectores normativos como area de actividad,

comercio y serviciosy zona de comercio cuaificado ( Ver anexo 4).

El area de actividad, comercio y servicios, es la que designa un suelo para la
localizacion de establecimientos que ofrecen bienes en diferentes escalas, asi como
SErvicios a empresas 'y personas, y zonas de comercio cualificado, son aquellas zonas
y ¢es consolidados de escala metropolitana y urbana, conformados por
establecimientos comercialesde ventaal detal.  (POT, 2000).

L as casas que alin quedaban valorizaron su predio debido al cambio de uso del suelo,

alcanzando valores de 200 a 300 millones de pesos.

En la actualidad la calle 6 sur es una de las mas importantes zonas de esparcimiento
nocturno de la ciudad (Ver Fig. 5), teniendo un gran impacto en & desarrollo
econdmico y socia del sector tanto positivo como negativo; un gjemplo de ello es €
establecimiento moteles cercanos ala calle 6 sur, lo cual deteriora tanto a la sociedad

como la seguridad y valorizacion del sector.
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Fig. 5. Calle 6 sur. Zona de estudio.

En lafigura5 se observa, la calle 6 sur, en donde los visitantes e impul sadores de los
establecimientos se ubican sobre la calle, antes de entrar a las discotecas o bares de la

Zona.
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Fig. 6. Interior establecimiento comercial.

E la figura 6 se observa, la distribucion de la parlanteria, los sistemas de ventilacion
gue se utilizan en la mayoria de los establecimientos junto con la utilizacion de las

puertas abiertas en el lugar.

Fig. 7 Establecimiento comercial de lazona.
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La Fig. 7 permite observar las condiciones en las que los establecimientos se

encuentran a diario, es decir, las puestas permanecen todo € tiempo abiertas y los

parlantes cerca de estas, de ahi que €l ruido en la calle sea alto.

Por otra parte los empleados de estos lugares, no cuentan con ninguna proteccion, por

lo que es posible que pensar que pueden llegar a presentar problemas en su sistema

auditivo debido a su prolongada exposicién al ruido. (Ver efectos en la salud).

Los datos obtenidos han sido comparados con o establecido en € articulo 17 de la
Resoluciéon 8321 de 1983 del Ministerio de Salud, el cual establece los niveles

SoNoros maximos permisibles para zonas comerciales y residenciales. (Ver tabla 3).

Viernes 10 de Diciembre

Tabla7. Porcentaje de cumplimiento de la normatividad.

Ubicacion Valor Cumplimiento | Margen Por centaje
promedio conlanorma | sobre la| sobre la
norma norma

P. diurno
1 77.9 No 17,9 29.8%
2 55.2 Si - -
3 55.2 Si - -
4 58.2 Si - -
5 67.8 No 2,8 4.3%
6 66.2 No 1,2 1.8%
7 69.8 No 4,8 7.3%
8 69 No 9 15%
9 74.1 No 14,1 23.5%
10 72.2 No 12,2 20.3%
11 74.5 No 14,5 24.1%
12 78.4 No 18,4 30.6%
13 78.5 No 18,5 30.8%
14 78.4 No 18,4 30.6%
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P. nocturno
1 70.6 No 10,6 17.6%
2 70.5 No 25,5 56.6%
3 50.4 No 5,4 12%
4 47.1 No 2,1 4.6%
5 65 No 20 44.4%
6 61.8 No 16,8 37.3%
7 74.3 No 29,3 65.1%
8 72.6 No 12,6 21%
9 70.1 No 10,1 16.8%
10 76 No 16 26.6%
11 73.2 No 13,2 22%
12 83.1 No 23,1 38.5%
13 89.3 No 29,3 48.8%
14 87.6 No 27,6 46%

Sabado 11 de Diciembre

Tabla8. Porcentaje de cumplimiento de la normatividad.

Ubicacion Valor Cumplimiento | Margen Por centaje

promedio conlanorma | sobre la| sobre la
norma norma

P. diurno
1 70.8 No 10,8 18
2 49.9 Si - -
3 54.5 Si - -
4 55.4 Si - -
5 64.1 Si ] )
6 71.8 No 6,8 10.4
7 71.7 No 6.7 10.3
8 74.2 No 14,2 23,6
9 71.5 No 11,5 19.1
10 71 No 11 18.3
11 72.8 No 12,8 21.3
12 80.4 No 20,4 34
13 88.1 No 28,1 46.8
14 83.2 No 23,2 38.6
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P. nocturno

1 74.3 No 14,3 23.8
2 70.1 No 25,1 55.7
3 47 No 2 4.4
4 60.1 No 15.1 335
5 62.1 No 17,1 38

6 60.1 No 15,1 335
7 74.6 No 29,6 65.7
8 72.2 No 12,2 20.3
9 70.9 No 10,9 18.1
10 76.6 No 16,6 27.6
11 74 No 14 23.3
12 83.9 No 23,9 39.8
13 89.8 No 29,8 49.6
14 86.2 No 26,2 43.6

Delos 14 puntos 10.5 (promedio de 11 y 10) (75.0%) no cumplen con lanorma, para
el periodo diurno y ninguno cumple para € periodo nocturno, lo que significa que
todos los puntos en € horario nocturno sobrepasan los niveles de presion sonora

permitidos para cada zona (residencial y comercial).

4.2.2. Mapa de | soruido

Luego de tomados los datos, se disefid un mapa que muestra la ubicacion de la zona
de estudio, € tipo de suelo que cada érea presenta (residencial o comercial), los
puntos de muestreo y los niveles de presion sonora (LEQ) que se presentan en cada
uno, se clasificaron en tres grupos, el primero se representa con color amarillo y en él
se encuentran los puntos que tienen valores de ruido entre 40 y 60dB (A), € segundo
de color naranja, representa bs niveles comprendidos entre 60 y 80dB ( A) vy €
tercero y Utimo, de color rojo, los niveles de presién sonora mayores de 80dB (A).

Como se ha mencionado existen dos periodos distintos (diurno- nocturno), en donde
los niveles de ruido permitidos son diferentes, por esta razén se realizaron dos mapas
de isoruido: uno para mostrar 1os niveles de ruido en € horario diurno y otro para €l

horario nocturno (Ver Fig. 8Y 9).
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4.2.3. Analisis del mapa

Como lo muestra la figura 8, e mapa de isoruido, que comprende e periodo diurno,
presenta en la zona residencia valores entre los 40 y 60 decibeles, por 1o tanto los
niveles de ruido en e ambiente y las otras zonas sobrepasan |o establecido por la
normatividad, por ultimo se puede decir que sobre la calle 6 sur, en & costado
occidente, los niveles de presion sonora llegan a ser criticos, puesto que estos
sobrepasan los 80 decibeles, puede deberse a que los establecimientos que se
encuentran en este costado de la calle, no cuentan con ninguna medida de control de
ruido.

La figura 9, muestra que los niveles de ruido en € horario nocturno, sobrepasan lo
establecido por la norma en todo € sector de estudio, la zona residencial aunque
presenta dos puntos con niveles bgjos, no llegan a ser representativos, puesto que
ningun punto de muestreo cumple con los niveles de presion sonora permitidos por la
ley. Lo que permite concluir que el horario nocturno es e mas critico en cuestion de

ruido en la zona.

4.3 Encuesta

La encuesta tiene como finalidad conocer informacién de primera mano sobre un
tema en especifico, es un procedimiento utilizado para obtener informacién mediante
preguntas dirigidas a una muestra de individuos representativa de la poblacion de
forma que las conclusiones que se obtengan puedan generalizarse a conjunto de la
poblacion, ya que la encuesta se basa en & método inductivo, es decir, a partir de un
numero suficiente de datos podemos obtener conclusiones anivel genera

La principal ventgja de la encuesta frente a otras técnicas es su versatilidad o

capacidad para recoger datos sobre una amplia gama de necesidades de informacion.
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Para éste estudio se disefid una Unica encuesta, para que fuera desarrollada tarto por

los residentes y comerciantes, como |os visitantes.

El formato de la encuesta en su primera seccion, busca conocer lainformacion béasica
de la persona encuestada, como lo son: nombre, edad, sexo, y la razén por la que se
encuentra en ese lugar, esta pregunta esta relacionada con el tiempo promedio en el
gue acostumbra a permanecer alli.

En la segunda seccion, se establece € lugar en que mas ruido percibe, esto, ligado
con las horas en que € nivel de presion sonora es mayor. Posteriormente, se busca
gue & encuestado evalué las molestias que este ruido le ocasione, junto con las
posibles consecuencias que le puede traer.

Por dtimo, se pregunta si conoce otro lugar en e que perciba los niveles de ruido
atos, con € fin de conocer s existe en la 2na otra &rea critica de contaminacion

sonora.

4.3.1 Obtencion de datos

La encuesta se realizo con la comunidad, con € fin de percibir su opinion sobre €l

problema de contaminacion sonora en la zona. La modalidad de la encuesta fue:

encuesta personal o “cara a caray muestra completa.

Se hizo a azar, es decir, que cada miembro de la poblacion tuvo la misma
probabilidad de ser encuestado. Para lograr imparciaidad se buscd delegar a mayor
nimero de personas, de diferentes ocupaciones para que respondieran la encuesta
segun su criterio y disponibilidad de tiempo, logrando una completa aleatoriedad en
los resultados.

Las encuestas fueron aplicadas en horas de la tarde (5:00 pm 9:00 pm), dos dias del

mes de Marzo.

L a encuesta cont6 con preguntas cerradas, que fueron posteriormente analizadas.



Para su disefio, se tuvo en cuenta el formato realizado para € trabgjo de grado
presentado a la Pontificia Universidad Javeriana, sobre la evaluacién del ruido

ambiental presente en e campus; | (Ver anexo 5).

Tabla 9. Fichatécnica de la encuesta.

FICHA TECNICA DE LA ENCUESTA

REALIZADA POR: LORENA PENA

TIPO DE ENCUESTA: PRESENCIAL DIRECTA
MODALIDAD: CARA A CARA Y MUESTRA COMPLETA
SISTEMA DE ALETORIEDAD: AL AZAR

PERIODO DE APLICACION: Marzo 4 y Marzo 15 de 2.005

NUMERO DE PERSONAS ENCUESTADAS: 54
HERRAMIENTASDE APOYO UTILIZADAS: Formato preestablecido

NIVEL DE CONFIABILIDAD: 95%
HORASDE APLICACION: 4PM — 9PM
DIASDE LA SEMANA: Viernesy Martes
LUGAR: Zonade estudio

4.3.2 Resultados y analisis de datos de la encuesta

Finalizada la encuesta y tabulados los datos, 10s resultados son los siguientes:

SEXO EDAD

Menores 20—-30 31-40 4len
Mujeres Hombres de 20 adelante

En cuanto a sexo, € 31.5% (17) de los encuestados son mujeresy el 68.5% (37) son

hombres, por lo que es posible pensar que la presencia de étos puede deberse a que
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la mayoria de los propietarios de los establecimientos son hombres, junto con los
comunmente llamados “jaladores o impulsadores’ de cada establecimiento. En cuanto
a las edades, |a presencia de personas jovenes (55.5% (30) con edades entre los 20 y
30 afios) en la zona es mayor, se cree que es debido a que los establecimientos alli
ubicados son especialmente dirigidos a este grupo de personas y en menor proporcion
a profesionales y trabajadores de oficina. Como se encuentran personas con edades
promedio, a la hora de preguntar sobre las molestias causadas por € ruido, son
imparciales en su respuesta, por o tanto no son personas propensas a sufrir sordera
por causa de la edad (ver efectos del ruido), lo que permite tener una confiabilidad en

los resultados de |a encuesta.

OCUPACION

Residente Comerciante Visitante

En cuanto a la pregunta sobre ocupacion de las personas encuestadas, la grafica
muestra la minoria en la presencia de residentes con un 20.8% (11), se puede suponer
gue es debido a las molestias generadas por la contaminacion sonora, ya que las
personas que viven en zonas aledanas a fuentes de ruido, como en este caso los
establecimientos comerciales se ven obligadas a abandonar sus hogares y buscar
zonas de tranquilidad. Los comerciantes a su vez se encuentran en mayor proporcion,
debido a que la mayoria de los propietarios administran su establecimiento, y los
visitantes se evidencian en la grafica en un rango medio, ya gque los dias en que se

realiz6 la encuesta eran de ata actividad en la zona.
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LUGAR DONDE ACOSTUMBRA ESTAR LUGAR CON MAYOR NIVEL DE RUIDO
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Bares Discotecas Cafés Calle Casa

Bares Discotecas Cafés Calle Casa

La encuesta muestra que € lugar en donde mas acostumbran las personas a estar son
los bares, puede ser debido a que la presencia de estos se da en mayor proporcion en
la zona, ademés se puede pensar que los visitantes no solo buscan bailar, sino
compartir un rato con los amigos o comparieros de trabajo, de ahi los resultados.
Como en esta encuesta ® tuvo en cuenta los residentes el otro pico de la grafica
muestra la preferencia por estar en la casa.

Cuando se pregunt6 sobre e lugar con mayor nivel de ruido, las discotecas con un
46.3% (25) cuenta con € mayor puntgje en las respuestas de los encuestados, se
puede pensar que aunque las discotecas se encuentran en menor cantidad en la zona,
el volumen que manejan dentro de sus establecimientos es muy alto, y las medidas de
control son pocas, esto puede ocasionar que € ruido interno salga a exterior y de ahi

que &l volumen se considera ato sobre la calle ( 40.7% (22)).
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HORAS CON MAYOR NIVEL DE RUIDO HORAS CON MENOR NIVEL DE
RUIDO
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En cuanto a las horas con mayor ruido € 40.7% (22) las personas encuestadas
respondieron a la opcion, 9:00pm a 1:00 am como hora en que mas ruido se escucha,
le sigue e horario comprendido entre las 1:00am y las 3:00 am con un 20.4% (11) y
el 18.5%(10)percibe €l ruido de manera permanente, esto quiere decir que las horas
criticas de ruido son en el periodo nocturno, mas aln en el periodo comprendido ertre
las 9 de lanochey la 1 de la madrugada, es posible pensar que este resultado se deba
a que estas horas son en las que se encuentran mas personas reunidas en la zona, y

gue son horas consideradas como ideales para la rumba.

En cuanto a las horas en que menos se percibe ruido, se encuentra que los datos
arrojan un resultado en que e horario de la mafiana es menos ruidoso en e periodo
comprendido entre las 7:00am y 10:00am con un 59.2%(32), le sigue con un 26.0%
(14)el horario de la 1:00pm — 4:00pm, y en los periodos de la tarde hasta las 9:00 pm
los porcentgjes de ruido son considerados bajos, corroborando y soportando la
informacion obtenida anteriormente sobre altos niveles de ruido presentados en el

periodo nocturno.
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PERCEPCION DEL NIVEL DE RUIDO
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El 30.0%(16) percibe e ruido como muy ato, e 42.6% (23) lo percibe alto, €
24.1%(13) norma, e 3.7% (2) bao, esto quiere decir que las personas estan
concientes de los niveles de ruido que se estan mangjando en la zona y aunque los

consideren como altos no buscan alternativas que solucionen estos niveles.

PERCEPCION DEL RUIDO

FEE

La descripciéon del ruido que perciben, muestra que € 20.4% (11) lo encuentran
molesto, e 18.5% (10) moderado, € 13.0% (7) estresante, € 14.8% (8) agradable y
en menor proporcion incomodo e insoportable, 10 que muestras que |as apreciaciones
en cuanto a la percepcion del ruido no son del todo negativas, ya que a un grupo
considerable creen que € nivel de ruido es agradable y moderado, estos resultados
confirman que las personas no estén sintiendo los efectos que causa € ruido en su

salud debido a que la mayoria no presentan sintomas de deterioro en su audicion,
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puede deberse a que son personas jovenes y sus sistema auditivo no refleja cambios
negativos (ver efectos del ruido),otra posible razén para obtener estos resultados es
gue los encuestados en su mayoria son los propietarios de los establecimientos

comerciaes.

PROBLEMAS OCASIONADOS POR EL RUIDO

15
10

Insomnio
Estrés
Fatiga

Irritabilidad
Cansancio
Incomunicac
Falta de
Perdida de
NS/NR

El 77.8% (42) consideran que € ruido les ha ocasionado algun problema fisico o
mental, (estrés (20.4%), cansancio (18.5%), falta de concentracion (13.0%)) mientras
que el 22.2% (12) no sabe 0 no responde, se cree gque las personas que acostumbrar
visitar o permanecer en estos lugares presentan problemas ocasionados por los niveles
de ruido a los que se exponen ocasional o diariamente aunque para determinar los
problemas que causa € ruido se deben tomar en cuenta los decibeles a los que las
personas estan expuestas y e periodo de exposicion, junto con el tiempo (ver efectos
del ruido).
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DIFICULTAD EN LA COMUNICACION Y
DISTRACCION

El 55.5% (30) de la poblacién encuestada, ha experimentado dificultad para
comunicarse o frecuentes distracciones por causa del ruido, mientras que e 44.4 %
(24) considera lo contrario.

A la pregunta sobre otra zona que considere ruidosa en la locaidad, € 76.0% (41)

considera que no hay, mientras que el 24.1% (13) respondié que si, (lal de Mayo con
Av. Boyacdy Av. 68, bares del centro comercia Plaza de las Ameritas, Cr 71D, y en

genera toda la ciudad).

5. SENSIBILIZACION

Una de las formas para que los proyectos de educacion ambiental en los resultados
esperados, es por medio de la sensibilizacion. Esta nos permite acercarnos a la
comunidad o individuos con los que se espera realizar un cambio de actitud, de
valores y de responsabilidades acerca de un problema especifico, en éte caso €
control de la contaminacion sonora.

Por medio de la sensibilizacion se puede llagar a crear lazos de confianza con las
personas a trabajar, es por ello que es considerada una de las fases mas importante en
un proyecto de educacion ambiental, pues de ésta fase depende € éxito del proyecto.
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Una forma de conseguir que las personas se concienticen respecto a un tema en
especifico, es por medio de actividades |Udicas como son: las creaciones de cuentos,
historietas, juegos, crucigramas, entre otros, salidas de campo, compartir
experiencias, conferencias, charlas, encuestas, talleres. Estos Ultimos se utilizaron en
mi trabajo ya que me permitian conocer un poco mas lo que las personas, en este caso
los comerciantes opinaban sobre la contaminacion sonora y la importancia que

representa para ellos.

5.1. Charlas

Una de las maneras para obtener informacion sobre un determinado tema, es por
medio de la comunicacion; ya que gracias a ésta podemos retroalimentarnos,
comprender y tener una percepcion de las partes sobre el tema de estudio. (Pedraza,
2003).

Estas charlas se realizaron con los propietarios y residentes. Cuando se recorrio la
zona se visitaron algunos establecimientos; gracias a ello se pudo hablar con los
propietarios o arrendatarios de éstos, creando lazos de confianza que permitieron
conocer un poco mas lo que cada uno piensa y la forma como es percibido €
problema de contaminacién sonora en la zona, ademés de conocer algunos de los
conflictos que alli suceden como son la inseguridad y conflictos juridicos con los
residentes.

Para e caso de los residentes, cuando se tomaron las mediciones de ruido, se pudo
conocer la manera de ver € problemay escuchar sus opiniones.

Por ejemplo, se conocid e caso de las personas que han tratado de hacer algo para
gue las autoridades competentes solucionen el problema de ruido en la zona, pero
éstas a pesar de las quejas y las acciones de tutela, han tenido que salir no solo de su

vecindario sino del pais debido a las amenazas en contra de su integridad personal.

Lo anterior ayudo a identificar alin mas el conflicto ambiental y social por el que la

zona esta pasando.
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52 Taller.

El taller, como lo cita Pedraza (2000), se define como una modalidad de trabajo que
es planteada como aternativa educativa, especialmente cuando se reconoce que la
base del desarrollo humano es la participacion, la creatividad y |a autonomia.

Es por ello que éste fue utilizado para el proyecto, ya que le taller de educacion
ambiental hace parte fundamentan en e cambio de conciencia de las personas
involucradas en conflicto de contaminacién sonora, presentado en la localidad de

Kennedy en la calle 6 sur entre avenida Boyaca y transversal 71D.

Como ayuda visua se disefié un logo (Ver Fig. 10), en donde se representa la
situacion actual de la zona, dando un mensgje de cambio, este logo muestra €l
deterioro que se esta presentando y € Ilamado de la comunidad hacia la blisqueda de
soluciones a problema del ruido. También se tomaencuentalainicial del nombre de
la localidad y & rompimiento de la sociedad debido a ma uso de los niveles de
presién sonora, pero ademéas muestra que para poder controlar y llegar a tener un
ambiente sano se necesitan tomar medidas que permitan construir una ciudad mas

sanay limpia.

Fig. 10. Logo del proyecto de Educacion Ambiental.
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Basados en € disefio del logo, se redizaron 5 formatos de plegables que contenian la
informacion necesaria sobre contaminacién sonora, sus efectos y los controles y
posibles medidas de solucién a seguir.

Estos plegables fueron repartidos a los asistentes al taller, con € propésito de que
cada una de €llos tuviera més facil acceso alainformacion y de esta forma promover

la participacién activa dentro del mismo.
TIPOSDE PLEGABLES
? CONTAMINACION SONORA

Con este plegable se busco que las personas involucradas en este conflicto ambiental,
conocieran y diferenciaran con facilidad los tipos de ruido y sus principales
caracteristicas.

Fig. 11. Plegable contaminacién sonora.

Contaminacion Sonora '

El Sonido

Fenémeno mecénico de caréacter
ondulatorio, que se origina al
oscilar |as particulas de un medio
fisico, que se propaga en un medio
elastico (aire, aguao solidos) y que
escapaz de producir unasensacion
auditiva

Ruido

Es un sonido indeseable que
produce efectos adversos
fisiolégicos y psicoldgicos, que
interfieren con las actividades
humanas de comunicacion, trabajo
y descanso.

Ruido Ambiental: el ruido
envolvente asociado con un
ambiente determinado en un
momento especifico, compuesto
habitualmente del sonido de
muchas fuentes en muchas
direcciones, préximasy |lejanas.
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? EFECTOSEN LA SALUD

Es indispensable conocer los efectos que los niveles de presion sonora causan en la
salud, de ahi la importancia de que las personas involucradas se familiaricen con los
posibles dafios que pueden ser generados en su organismo y asi identificandolos
motivar a la comunidad (comerciantes) en la blsqueda de soluciones que permitan
gozar de una salud y un ambiente sano.

Fig. 12. Plegable efectos en lasalud

EfectosenlaSalud
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Lacontaminacién por ruido produce un impacto negativo importante en el

bienestar de los seres humanos. Cuando se habla de efectos negativos en salud, se

refiere alos cambios morfol égicos y fisiol 6gicos que producen algin tipo de

discapacidad, o |la disfuncionalidad de alguna capacidad para compensar un estrés

adicional o el incremento de la susceptibilidad del organismo a los efectos
nocivosde otras influencias ambientales

Tipos De Pérdidas De Audicion
Por Exposicion Al Ruido

*Traumaacustico

*Desplazamiento temporal del

umbral inducido por el ruido
(NITTS). Perdida de audicion

reversible.

*Desplazamiento permanente del
umbral inducido por el ruido
(NIPTS). Perdida de audicién
irreversible.
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Efectos Del Ruido A Corto Plazo

*Respuesta de sobresalto: es el
resultado de un estimulo sonoro de
suficiente intensidad y rapidez de
aparicion

*Reflejo de orientacion: es la
respuesta a un estimulo no familiar,
que es por tanto evaluado como un
dafio potencial

*Reflejo de defensa: es provocado
por un estimulo sonoro intenso que
se interpreta como dafiino.

Efectos sobre la actividad
muscular

Reflgjosrespiratorios
Respuestasdelapupilaocular

Efectos vestibulares

Efectos Del Ruido A Largo Plazo
* Homeostasisy estrés.

* Interferenciaen la
comunicacion.

* Pérdidadeatencion, de
concentracion y de rendimiento.

* Dificultad o imposibilidad de
dormirse.

Dafios Al Oido
* Sorderatransitoria o fatiga
auditiva.
* Sor dera permanente.

* Sorderaprofesional.




? NORMATIVIDAD

La normatividad ambiental en nuestro pais contempla diferentes horarios para los

niveles de ruido dependiendo del uso del suelo en e gque se encuentren los locales,

por ello es necesario conocer las normas legales que rigen para que las personas a

través de elas puedan cumplir y hacer cumplir sus derechos.

Fig. 13. Plegable normatividad
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Resolucion 08321 del Ministerio
de Salud

Establece los niveles méximos de
ruido ocupacional y ambiental.

oS peicich N Wesec
RECEPTORAS P4 ootam
900pm 7.00 pm.
Zonal Residencia 65 45
Zonall Comercid 70 60
Zonalll Industrial 75 75
Zona Ivde 45 25

tranquilided

Decreto 0854 de 2001 delaAlcaldia
Mayor deBogota

En su articulo 47, se delego a las
alcaldias locales el control de ruido
ambiental en establecimientos
comercialesdentrodesujurisdiccion.
Decreto 948 de 1995 del
Ministerio del Medio Ambiente
(calidad del aire)

Este decreto establece la siguiente
clasificacion de zonas de acuerdo con
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os niveles de ruido ambiental en cada
una(articulo15).

Sector esA(tranquilidadysilencio):
areas urbanas donde estén situados
hospitales, guarderias, bibliotecas,
sanatoriosy hogaresgeriétricos.

Sectores B (tranquilidad y ruido
moderado): zonas residenciales o
exclusivamente destinadas para
desarrollo habitacional, parques en
zonas urbanas, escuelas,
universidadesy colegios.

Sectores C (ruido intermedio
restringido): zonas con usos
permitidos industriales y comerciales,
oficinas, uso institucional y otros usos
relacionados.

Sectores D (zona suburbanaorural
detranquilidady ruidomoderado):
dreasruraleshabitadasdestinadasala
explotaciéon agropecuaria, 0 zonas
residenciales suburbanas y zonas de
recreaciony descanso

Resolucion 185 de 1999 del DAMA

En esta resolucion se establecen las
condiciones generales para la
obtencién de permisos de perifoneo
dentrodel Distrito Capital.

Resolucion 832 de 2000 del DAMA
(UCR)

Se establecié la clasificacion

empresarial por impacto sonoro UCR
(unidad de contaminacién por ruido),
que permite dar a cada

establecimiento o industria una
valoracion con respecto asu nivel de
generacioén deruido.

Cdédigo de Policia de Bogotéa.
Acuerdo 79 de 2003

Articulo 83: lacontaminacion
auditivay sonora es nociva parala
salud, perturbalaconvivencia
ciudadana y afecta el disfrute del
espacio publico.




? CONTROL DEL RUIDO

Por medio de este plegable, se buscd dar informacién sobre las medidas de control y
mitigacion del ruido en establecimientos comerciales de esparcimiento nocturno, se
identifican las diferentes formas que existen para realizar obras y materiales con los
cuales se pueden contrarrestar sus impactos tanto en la comunidad como en €l

ambiente.
Fig. 14. Plegable control del ruido

Latecnologiaparaobtener un ruido ambiental aceptable, de acuerdo con losva ores establecidos por
la normatividad legal y/o nivel de confort establecido por los receptores, teniendo en cuenta

Control y/ oM iigacion consideracionesdetipo econémico, social y operativo, esdenominado “ control de ruido”.

Técnicas De Control De Ruido MaterialesActsticos
1. Baldosas o tableros
1.Control del ruidoenlafuente _ ) .

Control DeLa Vibracion 2. Ensamblgjes aclisticos especiales
Tiene como objetivo intervenir en

lafuente generadora de ruido. 3. Techos acusticos

1.Control enlafuente

2. Control deruido en laviade
transmision

Es considerado uno de |os controles
de ruido mas eficaces si las
condiciones practicas permiten su

Reduce |a energia comunicada al implementacion, por o cual se debe

receptor consultar siempre al fabricante o un
o experto en la fuente que se quiere .
3. Uso de medidas protectorasen ntervenir. Materiales Absor bentes
] o receptor . -
o Permiten reducir los niveles de

2. Control en laviadetransmision ruido que llegan al receptor. Todos

los material es absorben sonido en
alguna medida, aunque |os mas
apropiados son |os que absorben
unamayor proporcion, como fibras

y lanas minerales.

Soloson aplicables en circunstancias
de tipo ocupacional, cuando las

idas tomadas en |a fuente como
transmision no hayan
cir el ruido a niveles

3. Control en el receptor

AislamientoActstico
1. Paredes

* Paredessimples.
* Paredeshuecas.

2. Puertas

* Puertassimples.

* Puertas simples especiales.

* Mejoramiento de puertas
existentes.

* Puertasdobles.

* Puertas con cierre automético de
umbral sello inferior.

3. Ventanas

* Ventanas con cristal Ginico.

* Ventanas con cristales dobles o
triples.

* Ventanas con cristal inclinado.
* Ventanas con relleno de gas
pesado.

4. Suelos

Se utilizan las mismas técnicas que
se aplican para generar aislamiento
en paredes: aumentar la masa por
unidad de érea.

Sistemas de ventilacion

Se debe recurrir a sistemas de
ventilacién con amortiguacioén
sonora,. Si no se establece un
adecuado sistema de ventilacion,
seguramente muchas de las
estrategias adoptadas para control de
ruido basadas en materiales
absorbentes o amortiguacion, no van
a tener éxito en establecimientos
comerciales de esparcimiento
nocturno, yaque el ruido vaa escapar
al abrir una ventana, una claraboya o
una puerta para permitir la
ventilacion de |as personas que estan
dentrodel local.
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? EFECTOSECONOMICOS

Puesto que € factor econdmico es una de las principales motivaciones de los
comerciantes, es necesario determinar |os efectos negativos que causa el mal uso de
las fuentes de ruido, en sus ingresos para que asi ellos se interesen més por controlar

los niveles de presion sonora manejados en sus establecimientos.
Fig. 15 Plegable efectos econdmicos

Efectos Econdmicos

* Gastosinherentesalas demandas
de la comunidad y/o multas
impuestas por la autoridad
ambiental

* El valor de la propiedad
disminuye notablemente, si se
encuentra ubicada cerca de una
fuentederuido molesto.

* Losaltosnivelesderuido pueden
implicar desgaste y deterioro de
estructuras, motores, anclajes,
ductos, entre otros, por lo que su
control permitira un mejor

‘?\N funcionamiento y extension de la
5 vidadelos mismos.
=
f? *Los empleados prefieren y
2 tienden a ser mas productivos en

ambientes silenciosos que en
ambientesruidosos

5.2.1. Convocatoria

Para la promocion del taller se realiz6 una carta convocando a una reunion, a asesor
juridico de la alcaldia local de Kennedy, a la gestora loca ded DAMA y a los
propietarios de cada uno de los establecimientos de la zona
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Esta convocatoria fue entregada personalmente, con €l propdsito de que todos se
enteraran de la reunion. Ademés, se pidio llenar una hoja control con € nombre,

firma, nombre del establecimiento y direccion. (Ver anexo 6)

5.2.2. Desarrollo del taller

El taller se dividié en tres etapas a saber:

1. Presentacién en PowerPoint, donde se explicaron y profundizaron cada uno de
los temas propuestos en los plegables (contaminacion sonora, efectos en la
salud, efectos econdmicos, normatividad y control y mitigacion del ruido)

2. Socidlizacion: en esta etapa se dividieron los asistentes en grupos de 8 a 10
personas, con € fin que cada grupo, eligiera un establecimiento real y
resolviera el taler (Ver anexo 8), de acuerdo a las necesidades que éste
presentara, lo anterior con € fin de conocer lo que estan pensando y su
compromiso con esta problemética.

3. Desarrollo encuesta (Ver anexo 5), a cada asistente se les entreg0 la encuesta
(formato Unico utilizado en este trabajo de grado) para que fuera resuelta por

ellosy asi conocer como ven y perciben la contaminacion sonora en su sector.

5.2.3. Resultadosy analisisdel taller

Este taller permitié involucrar a la comunidad de manera participativa en la solucion
de los problemas ambientales, junto con la construccion de valores y actitudes que
permitan por medio de la educacion ambiental crear espacios de tolerancia 'y respeto

por los derechos tanto individuales y colectivos.
También se pudo apreciar € interés que las personas involucradas demuestran con

respecto a ruido que sus establecimientos generan y los efectos que este trae tanto

para ellos como su comunidad. Ademas de comprobar que por medio de la educacion
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ambiental se pueden solucionar problemas ambientales puntuales, como lo es la

contaminacién sonora.

Uno de los resultados muestra que las personas conocen cuales son las fuentes de
ruido que existen en sus establecimientos, é&to permite concluir que los niveles de
ruido que se manejan en la zona no son generados por falta de conocimiento por parte
de los propietarios sino por la poca conciencia que tienen ante este problemay lafalta

de compromiso para controlar y mejorar las fuentes de ruido.

Por otra parte, las medidas que han tomado para insonorizar son muy pocas y en
algunos de los casos las menos apropiadas, por giemplo, es comin ver la utilizacion
de cajas de huevos en los establecimientos, pero la eficacia de este método para
disminuir e ruido es baga. Aunque conocen otras medidas de control que son
apropiadas para minimizar los niveles de ruido, y la manera como implementarlas, €
factor tiempo y dinero no permiten que estas sean efectuadas, puesto que con €l taller
se pudo conocer gque ellos estarian dispuestos a insonorizar s el tiempo de gecucion
es a corto plazo (de 45 dias a 4 meses como maximo), ya que €l cierre tempora de
sus establecimientos generaria una disminucion de ingresos.

Por dltimo se pudo observar que los asistentes a taller, tomaron conciencia de la
problemética que se presenta en la zona y se comprometieron a implementar las

medidas las obras y/o acciones necesarias para cumplir con la normatividad.

6. MEDIDAS DE CONTROL

Luego de identificado e problemas ambiental detectado en la zona y de haber de
realizado €l taller con la comunidad, se plantearon una serie de medidas de control y
mitigacion del ruido, que tienen como objetivo disminuir los niveles de presion
sonora generada por 1os establecimientos ubicados dentro de la zona de estudio.

Estas medidas de control y mitigacion buscan solucionar los efectos del ruido tanto

para los propietarios como para los residentes y visitantes.
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6.1 Controles recomendados
Las medidas de control que se presentan a continuacion, fueron tomadas de la guia

ambiental: minimizacion y control del ruido ocupacional y ambiental generado en las

mipymesy establecimientos comercial es de esparcimiento nocturno, DAMA, 2004.

Componentes del sistema de transmisién de sonido:

Tabla 10. Componentes del sistema de transmision del sonido.

FUENTE VIA RECEPTOR

Una o mas fuentes: Una o multiples: Una o multiples:
Instrumental musical Aire; ventanas, Una persona 0 una
Motor puertas, aberturas, etc. comunidad
Equipo de sonido Estructuras: pi SOS, Equipo o0 estructura
Sistema de ventilacion paredes, techos, €tc. que se ve afectado.
Vehiculo
Etcétera

Fuente: DAMA, 2004.

Procesos para tener en cuenta en el control de ruido:

1. En e caso de la fuente, se debe establecer su nimero, tipo de ruido que genera, ya
gue no es d mismo un motor o un equipo fijo que un vehiculo en constante
movimiento.

2. Para € caso de la via de transmision, se debe establecer e medio que separa la
fuente de ruido del receptor (aire, paredes, piso, ventanas, puertas, etc.).

3. El receptor, que puede variar en cantidad (numero de personas y/o equipos
afectados) y calidad (umbral de aceptacion de ruido, etc.).

4. Es importante tener en cuenta que aungue en € diagrama se presentan estos tres

aspectos en forma separada, en la realidad ellos se influyen mutuamente.
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Aspectos para tener en cuenta:

1. Nivel de reduccién de ruido. A que niveles de generaciéon de ruido se reduce la
emision de la fuente y si esos niveles cumplen con los requerimientos hechos por la
autoridad ambiental y/o los receptores afectados.

2. Costos de la dternativa de reduccion ofrecida.

3. Requerimientos de mantenimiento y costos asociados.

4. Posibilidad de acometer la aternativa deseada por etapas, de manera que se pueda

ir evaluando su €eficaciay distribuyendo e costo de lainversion.

6.2. Mecanismos de control y/o minimizacion

El sonido, es considerado como una ateracion fisica en un medio (gas, liquido o
solido) que puede ser detectada por € oido humano; estas alternativas pueden
generarse de diferentes razones:

1. Unacorriente a de aire através de las aspas de un ventilador a girar.

2. Torbellinos producidos cuando una corriente de aire choca con una obstruccion,
como la que se produce en la salida de un sistema de ventilacion.

3. Vibraron de una superficie, etc.

El control de ruido se define como la tecnologia para obtener un ruido ambiental
(interior y/o exterior) aceptable, de acuerdo con los valores establecidos por la
normatividad legal y/o nivel de confort establecido por los receptores, teniendo en

cuenta consideraciones de tipo econdmico, socia y operativo.

6.2.1 Transmision del ruido

El sonido se puede transmitir por cualquier medio: gaseoso, liquido o sblido. Por
giemplo el sonido de un piano se puede escuchar através de diferentes vias:

? Unaviade aire através de una ventana

? El golpe dd sonido en las paredes, forzandolas a una pequefia vibracion.
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? Laenergia vibratoria que vigia a través de la estructura del edificio, forzando
aotras superficies a que vibren eirradien el sonido

? A través del mueble del piano hacia € piso, haciendo que €l suelo vibre e
irradie el sonido hacia el piso de abgjo.

6.2.2. Propagacion del sonido al airelibre

La propagacion del sonido en exteriores a través de la atmosfera suele originar una
disminucion del nivel a aumentar la distancia entre fuente y receptor (divergencia
geométrica del sonido). De igual manera pueden influir condiciones de régimen de
vientos y temperatura, cuando las distancias entre la fuente y € receptor son mayores
de 100 metros.

6.2.3. Caracteristicas acusticas en un recinto cerrado

El comportamiento espacial de sonido es diferente, debido a que el sonido se reflga
en los limites del cerramiento y sobre los objetos de su interior. En los limites de
cerramiento, parte de la energia sonora incidente se refleja, parte es absorbiday parte
es transmitida a través de las paredes del mismo. Cualquier medida de control que se
tome para e control de ruido de una fuente dentro de un recinto cerrado debe

contemplar las variables de reflexion, absorcion y transmision del sonido.

6.2.4. Técnicas de control deruido

1. Control ddl ruido en la fuente

Tiene como objetivo intervenir en la fuente generadora de ruido. Por gjemplo:

* Generar equilibrio en masas rotatorias que puede presentar la fuente.

* Aidlar componentes vibratorios de la fuente

* Reducir e movimiento de los componentes que vibran, utilizando materiales de

amortiguamiento.
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* Realizar cambios posibles en e funcionamiento de los equipos sin efectuar su

operacion.

2. Control deruido en lavia detransmision

Reduce la energia comunicada a receptor. Por gjemplo:

* Aumentar la distancia entre lafuente y el receptor

* Ubicar la fuente de tal manera que se optimice la distribucion del ruido y haya una
menor afectacion al receptor o receptores.

* |nstalacion de barreras (a aire libre o arededor de la fuente, de acuerdo con su

ubicacién) utilizando materiales absorbentes de ruido.

3. Uso de medidas protectoras en € receptor

Solo son aplicables en circunstancias de tipo ocupacional, cuando las medidas
tomadas en la fuente como en la via de transmisién no hayan logrado reducir €l ruido
aniveles aceptables:

* Cabinas o cerramientos parciales.

* Control de la exposicion (rotacion del personal)

* Aparatos de proteccion auditiva: tampones, auriculares, cascos, €etc.

* Programas de conservacion de la audicion.

6.2.5. Control delavibracion

El sonido es una vibracién detectada por €l oido humano, por lo tanto € control dela
vibracién sigue el mismo patron que e control del ruido (control en la fuente, control

en lavia de transmision y control en el receptor).

1. Control en la fuente
Es considerado uno de los controles de ruido mas eficaces si 1as condiciones practicas
permiten su implementacion, por o cual se debe consultar sempre al fabricante o un

experto en lafuente que se quiere intervenir:



* Reemplazar e ementos que vibran por otros que vibren menos

* Cambiar la direccion, magnitud y/o forma del movimiento de diferentes piezas para
disminuir la vibracién que se genera.

* Mejorar e equilibrio dindmico de la fuente mediante la instalacion de pesas en las
pi€ezas que se mueven.

* Megjorar lubricacion en las piezas que rozan

* introducir materiales absorbentes y/o supresores de turbulencia en ductos que
transporten aire (ventiladores o compresores).

* Aumentar laresistencia de la estructura que soporta € equipo que vibra.

2. Control en laviadetransmision

* Generar discontinuidades o interrupciones en la via de transmision, las cuales
pueden ser complgjas o parciades (uniones eléasticas, juntas de culata u otros
elementos flexibles).

* Aumentar larigidez y/o la masa en ambos lados de la interrupcién.

3. Control en €l receptor
* Aumentar laresistencia del anclgje del equipo que recibe la vibracién
* Utilizar componentes més resistentes ala vibracion

* Aidar dentro de la fuente los e ementos més sensibles ala vibracion

6.2.6. M ateriales absor bentes

Permiten reducir los niveles de ruido que llegan a receptor. Todos los materiales
absorben sonido en alguna medida, aunque los mas apropiados son los que absorben
una mayor proporcion, como fibras y lanas minerales. No son apropiados materiales
como icopor (poliestireno) o cajas de empaques de huevo, debido a su baja capacidad

de absorcion de sonido.
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6.2.7. M ateriales acusticos

1. Baldosas o tableros

Son materiales de tipo integral, rigido que se sujeta por s mismo a una superficie, son
comercializados en unidades prefabricadas de tamafio y grosor definidos. Sus
diferencias radican en tamafio, y caracteristicas como tipos de superficie, capacidad

de absorcion, reflexion de luz, etc.

2. Ensamblgjes acusticos especiales

Se encuentran bandejas de metal perforado con tableros de fibra mineral, paneles de
pared a pared, paneles perforados con mantas de fibra minera y absorbentes
suspendidos junto con paneles que se fijan a superficies verticales. La funcion del
tablero es aportar una superficie rigida duradera que sea lo mas acusticamente

transparente posible y su uso es ideal para encerrar fuentes de generacién de ruido.

3. Techos acusticos

En esta categoria se encuentran los tableros acusticos para cubiertas moldeadas,
paneles perforados para cubiertas de tgjado y aislamientos estructurales. Materiales
como virutas de lana, fibras de vidrio o lanas minerales prensadas con algun

aglutinante, son materiales que pueden servir parainstalar en techos.

6.2.8. Aislamiento Acustico

1. Paredes

* Paredes simples. Su capacidad de aislamiento depende de su masa por unidad de
area, su rigidez y su capacidad de amortiguamiento del material y/o de sus bordes.

* Paredes huecas. Puede brindar una mayor capacidad de aislamiento, de acuerdo con
el espacio entre las dos capas de la pared y s se introduce un material absorbente de
sonido entre las dos capas, su nivel de aidamiento se incrementara significativa

mente.
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2. Puertas

* Puertas smples: La capacidad de aislamiento de una puerta dependera no solo del
tipo de la misma, sino de las caracteristicas ded marco y juntas arededor del
perimetro. Las juntas de caucho o neopreno comprimidas entre la puertay €l marco
son muy eficaces, iguamente se pueden utilizar sellos magnéticos (como las puertas
de los refrigeradores). Los marcos de las puertas deben gustarse a la pared de tal
manera gque se eviten grietas o cavidades huecas que actlen como vias de escape del
sonido.

* Puertas ssimples especiales. Este tipo de puertas incluye adaptaciones especiales que
aumentan €l aidamiento aclstico con respecto a una puerta convencional; sin
embargo, la importancia critica en €l logro de un buen aislamiento dependera de las
caracteristicas de su instalacion (juntas y marco), de manera que se eviten grietas o
huecos que transmitan el sonido y requiere una adaptacion periddica de los sellos.

* Mejoramiento de puertas existentes. Basicamente se logra aumentando su peso:
colocando en la parte hueca entre las dos capas algun tipo de material, afiadiendo ala
superficie una capa dura (que puede ser metal) e instalando sellos en € perimetro

* Puertas dobles o contrapuerta: Afiadir una segunda puerta con un espacio libre entre
ellas es una aternativa relativamente barata y efectiva aclsticamente; ademas, s se
anade algin material de absorcion acUstica, pueden lograrse niveles aceptables de
aislamiento.

* Puertas con cierre automatico de umbral sello inferior: Permiten controlar los
escapes de sonido bgjo la puerta. Sin embargo, su rendimiento no es tan bueno como

las juntas comprimidas o los sellos magnéticos.

3. Ventanas
* Ventanas con cristal Unico: El aislamiento que aporta depende basicamente del
grosor del cristal, este sera mayor en la medida que se aumente la masa por unidad de

area.

87



* Ventanas con cristales dobles o triples: El uso de cristales dobles o triples aumenta
la pérdida por transmision a frecuencias altas, pero la mejora globa dependera de la

separacion entre los cristales.

* Ventanas con cristal inclinado: Este tipo de cristales es utilizado principalmente en
estudios de grabacion, con el fin de evitar reflexiones Opticas multiples; sin embargo,

este montaje no permite reducciones mayores a las que brindan los cristales paralelos.

* Ventanas con relleno de gas pesado: Se trata igualmente de cristales dobles en
medio de los cuales puede haber gases pesados como argon o SF 6 (hexafluoruro de
azufre), etcétera, los cuales alteran significativamente la transmision del sonido.

4. Suelos

Aislamiento de suelos tanto para sonidos trarsmitidos por el aire como para sonidos
de impacto. Se utilizan las mismas técnicas que se aplican para generar aislamiento
en paredes: aumentar la masa por unidad de area. Tener espacios huecos en las
divisiones. Etcétera, disponer de capas flexibles como afombras o panas sobre las
superficies puede ayudar a reducir la transmision por sonidos de impacto y s se
utilizan materiales absorbentes de sonido en las camaras de aire del suelo. Pueden
lograrse niveles mucho mas atos de aislamiento. Es importante evitar superficies

delgadas o livianas como aglomerados.

6.2.9. Sistemas de ventilacion

Cuando se rediza aidamiento aclstico en un recinto, se hace necesario eliminar
huecos, grietas, aberturas, etc. que permiten el escape del ruido; sin embargo, las
personas que permanecen dentro de estos recintos requieren ventilacion, por lo que se
debe recurrir a sistemas de ventilacion con amortiguacion sonora, |os cuales mediante
la instalacion de materiales absorbentes y geometria especial en sus ductos, ademas

de la ubicacién especial de los puntos de toma y descarga de aire, impiden fugas de
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ruido. Si no se establece un adecuado sistema de ventilacion, seguramente muchas de
las estrategias adoptadas para control de ruido basadas en materiales absorbentes o
amortiguacién, no van atener éxito en establecimientos comerciales de esparcimiento
nocturno, ya que € ruido va a escapar a abrir una ventana, una claraboya o una

puerta para permitir la ventilacion de las personas que estan dentro del local.

Ademas de los controles anteriormente mencionados, existen acciones que se deben
tener en cuenta a la hora de disminuir €l ruido al exterior de los establecimientos,
entre ellos estan: cerrar ventanas y puertas, redistribuir la parlanteria, controlar de
volumen (guardia compresor), cambiar las cabinas, etc. Estos no generan ningln
costo econémico, pero si permite controlar un poco el sonido que sale al exterior.

7.VERIFICACION

Para un proyecto de educacién sea exitoso, se debe evaluar € | ogro de los resultados.
De ahi que sus primeras fases sean primordiales, puesto que de €ellas depende en gran
parte el éxito de los objetivos 0 metas propuestas.

Este proyecto tuvo como finalidad comprobar que la educacion ambiental puede
ayudar a solucionar problemas ambientales puntuales, como lo es la contaminacion
sonora.

Algunas de las herramientas que se pueden utilizar para verificar si € proyecto

cumplio sus objetivos son:

? Encuestas: estas permiten conocer si la comunidad ha percibido un cambio
positivo respecto a problema ambiental detectado.

? Entrevistas. permiten conocer 10 que e entrevistado piensa de una manera
directa, con la utilizacion de sus propias palabras y sus propias percepciones.

? Quegas. como éste es un problema ambiental que afecta ala comunidad, existe
en Bogota un departamento ambiental encargado de hacer cumplir las normas,
en este caso es el DAMA ,a donde las personas afectadas pueden dirigir sus
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gugias y reclamos sobre un caso especifico de violacion a sus derechos
ambientales. Por eso, una buena forma de conocer si la implementacion del
proyecto ambiental funciona o no, es conociendo € numero de quejas que
Ilegan luego de haber sido puestas en marcha las soluciones propuestas tanto
por la comunidad involucrada como por € ente investigador y las autoridades
ambientales.

? Vidtas: éstas permiten conocer de primera mano s se estan haciendo obras o
acciones de mejora en la zona.

? Regigtro fotogréfico: es una herramienta éptima para identificar €l estado de
las diferentes obras de insonorizacion en cada una de sus fases.

? Otras. (Dependiendo €l tipo de estudio).

En é&ste trabgjo de grado se utilizé la técnica de visitas y registro fotogréfico, ya que
ambas se complementan y son una base sblida para conocer y verificar € cambio que

ésta ocurriendo en la zona.

7.1. Resultados visita

Luego de un mes de realizado €l taller de educacion ambiental, se hizo un recorrido
por la zona, la mayoria de los establecimientos fueron modificados en su interior,
pues algunos cuentan ya con contrapuertas (Ver Fig. 16), puertas de vidrio ubicadas
en los balcones (Ver Fig. 17), con € fin de aidar € ruido que se mangja internamente,
evitando asi que salga a exterior, ademas de la reubicacion de la parlanteria dentro de
sus locales.

Otros en cambio han iniciado el proceso total de insonorizacion en su negocio (Ver
Fig. 18), por lo que le permite tener plena seguridad de los niveles de ruido que este

va ha generar hacia €l exterior.
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Fig. 16. Implementacion de contrapuertas

Fig. 17. Aisamiento balcén discoteca

La figura 17, muestra que los propietarios estan implementando puertas con vidrio,
gue separan € balcdn del interior del establecimiento, estas puertas permanecen
cerradas, con el proposito de no dgjar salir €l sonido interior a exterior de la zona.
Ademas de la utilizacion de una puerta en vidrio, otras discotecas realizaron en su
programa de insonorizacion, la implementacion de dos puertas que separan € balcon
del establecimiento, cuando se utiliza esta técnica, 10 que se busca es crear un vaci6
entre las dos puertas que permita que las ondas de sonido se debiliten, por lo que &l
sonido que sale a exterior es minimo (Fig. 18).

Fig. 18. Insonorizacién discoteca. Control dos puertas.

A
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Fig. 19. Funcionamiento con puerta cerrada.

En la visita realizada, se pudo observar que la gran mayoria de los establecimientos
comerciales, estédn siendo modificados, por 1o que se puede deducir que la poblacion
esta cambiando su manera de pensar, con respecto a tema de la contaminacion
sonora, pues como lo muestra la figura 19, los bares y discotecas ubicados en €
sector de estudio, comenzaron a trabajar con la puerta cerrada, siendo esta una de las
medias de control mas importante para poder tener éxito en la insonorizacion del
sector.

Fig. 20. Obras de insonorizacion.

R
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Aunque hasta ahora se comienzan con los trabgjos de insonorizacion, se espera que
en unos meses, esta zona conocida anteriormente como un lugar con presencia de alta
contaminacion sonora, llegue ha ser ejemplo de muchas otras zonas consideradas
como fuente ubicadas en la capital y en otras ciudades del pais (Ver Fig. 20).

8. ACCIONESDE MEJORA

Luego de las visitas realizadas, se pudo constatar que los habitantes del sctor estéan
comenzando a redlizar obras de insonorizacion en la mayoria de los establecimientos
de la zona

Ademés se pudo conocer, que tanto los comerciantes como |os residentes han llegado
a acuerdos de conciliacion y solucion de problemas generados por €l ruido excesivo
dd lugar.

Luego de redlizado éste estudio, se pudo ver que € conflicto que se estd generando a
causa de los dtos niveles de ruido en la zona, puede ser tratado desde la educacion
ambiental, ya que la poblacion es consciente de los beneficios que ésta les ofrece,
puesto que ademés de aprender y conocer € comportamiento de esta situacion

ambiental, ellos mismo son los que generan las aternativas de solucion respectivas.
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También se alcanzan a identificar algunas de las posibles dificultades que se pueden
presentar en el desarrollo de un proyecto de educacion ambiental, que busque la
solucién a los problemas ambientales, como lo es en este caso la contaminacion
sonora en lalocalidad de Kennedy.
Debido a que éste no solo es un problema ambiental, sino que poco a poco se haido
convirtiendo en un problema social de grandes dimensiones, se debe tener en cuenta
temas como:

? Resolucion de conflictos

? Conciliacion de las partes involucradas

?  Compromisos de cumplimiento a corto y largo plazo, entre otros.

Algunos comerciantes conciliaron con |os residentes, ya que éstos mostraron interés
por redlizar las obras necesarias que sus establecimientos requieren, con € fin de
mantener |os niveles de ruido dentro de los estandares permitidos por la normatividad
colombiana, facilitando asi una convivencia pacifica

Por otro lado, en esta zona en particular, € tiempo gque se necesita emplear para que
un proyecto de educacion ambiental ofrezca resultados positivos, es de largo plazo,
ya que la comunidad de estudio debe redlizar obras de insonorizacion en los
establecimientos que requieren un gran aporte econdmico y de tiempo que les tragra
como consecuencia una disminucion en sus ingresos, por 1o que se recomienda que el

tiempo de evaluacion de los resultados sea a largo plazo.
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9. LINEAMIENTOS PROPUESTOS

Luego de haber desarrollado todo el trabajo que me propuse redlizar para optar a
titulo de ecdloga, puedo asegurar con toda propiedad que para obtener mejores
resultados en un proyecto de educacion ambiental, es necesario seguir unos
lineamientos que permitan mantener una secuencia donde cada paso dado sea €

producto de un planteamiento reflexivo que asegure el éxito buscado.

Esos lineamientos que segui y que ahora comparto con todos los que tengan acceso a
este trabajo de grado son:
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LINEAMIENTOS

? Revisar informacion
Determinar e é&rea de estudio Antecedentes
? Recorrido por la zona:
Ubicacion
Uso del suelo.
Edificaciones
? Vidtas
Identificar la poblacion Domiciliarias
Comerciales
? Ocupacion
? Actividades econdmicas
? Informacion general (sexo, edad,
estrato, etc.)
? Medicionesderuido
Determinar el problema ambiental ? Encuesta
? Charlas con la comunidad
? Conferencias
? Andisisde datos
? Sensibilizacion
Conocer y andlizar susimplicaciones 72 Talleres
? Socializacion
? Efectos en lasalud y econdmicos.
? Generacion de conflictos
Ambientales
Sociales
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Planificar medidas de solucién

Desarrollar acciones

Evauar las medidas de solucion

Proponer acciones de meora

( Recomendaciones)

Establecer objetivos

Determinar prioridades

Indicar recursos humanos,
materiales y econdmicos

Establecer compromisos

Procesos de conciliacion

Proponer resultados

Tiempo de gjecuciondel proyecto
Indicar actividades aredlizar

Iniciar obras de insonorizacion
Tomar medidas de control

Hacer seguimientos

Charlas con la comunidad

Visitas de control y verificacion
Registro fotogréfico de las etapas
de insonorizacion

Cambios en la percepcién del ruido
Beneficios obtenidos

Optimizar los resultados

Temas a profundizar

Trabajo comunitario

Hacer mediciones de ruido en las
fases de desarrollo

Afianzar € sentido de pertenencia
colectivo

Hacer seguimientos del proceso
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10. CONCLUSIONES

Se logro identificar las fuentes generadoras de ruido presentes en la zona, por
medio de mediciones que permitieron reconocer el estado de contaminacion

sonora actual en e ambiente.

Se identificaron los principales impactos que genera € ruido en la comunidad,
por medio de la encuesta, que sirvié como una herramienta Gtil para conocer
los efectos que causa en las personas, y la manera como éstas se ven afectadas

no solo en su salud, sino también en su economia

El ruido esta causando € desplazamiento forzado de los residentes que
habitan cerca de estos lugares, o que afecta no solo su traslado a otros sitios
de la ciudad, sino muchas \eces la venta de sus viviendas se hace por debajo
de lo que realmente valen.

Con la apertura de estos establecimientos, se ha visto un cambio negativo en
el sector, debido a que en sus alrededores los moteles han encontrado un lugar
propicio para instalarse. Presentandose problemas de inseguridad y de orden

publico, como rifias y peleas entre los residentes y 10s nuevos comerciantes.

Los niveles de presion sonora, se encuentran por encima de o establecido por
la normatividad, haciendo de ésta zona una de las mas ruidosas de la ciudad,
representando un riesgo parala salud fisicay mental de la comunidad que alli

vivey trabga
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? Por medio de la encuesta se determind €l conocimiento y la percepciéon que
tienen las personas acerca de la contaminacion sonora, 10 que permite
reconocer € grado de importancia que ésta tiene en cada uno de ellos.

? Lacontaminacion sonora, es una problematica que cada vez estéa tomando mas
fuerza, debido a que los jovenes en sus etapas maduras, presentan una notoria
disminucion en su sistema auditivo, es por ello que cada vez aumentan las
campafas de prevencién, junto con las crénicas periodisticas noticieros,

revistasy programas educativos 'y de salud.

? Con la ayuda del mapa de isoruido, se pudo identificar la ubicaciéon de los

distintos tipos de niveles de ruido ambiental generados en la zona.

? Por medio de la realizacion de la encuesta, se pudo conocer e identificar la
manera como la comunidad percibe € poblacion de contaminacién en su

zona, asi mismo se sientes que ésta les afecta en su salud

? Se lograron desarrollar totalmente cada una de las fases metodoldgicas
propuestas, dando como resultado la organizacion de los lineamientos a seguir

en € disefid de un programa de educaron ambiental

? Se acentud la conciencia ambiental en cada uno de los actores involucrados
por medio del taller realizado, con € fin de involucrarlos, en € desarrollo de
las soluciones y en los distintos procesos de control y mitigacion del ruido,
demostrando ai que € taller es un instrumento basico para lograr 10s objetivos

propuestos por la educacion ambiental.
? Se generaron niveles de confianza, los cuales permitieron avanzar hacia un

cambio tanto en & manejo de los niveles de ruido como en la construccion de

valores ambientales, como lo son € respeto hacia ellos mismos, hacia los
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demés y hacia su entorno, cimentando el sentido de pertenenciay de trabajo

socia y comunitario.

Por éste trabgjo, se pudo reconocer la importancia de un proceso de
aprendizaje, concientizacion y toma de medidas respecto a los problemas
ambientales y su mangjo.

Involucrar a las autoridades ambientales, en los proyecto de educacion
ambiental, permiten generar compromisos de cambio y actitud tanto de éstos

como de las personas comprometidas en ellos

Se demostrd que con ayuda de la educacion ambiental, se pueden encontrar
otros caminos para buscar solucionar los conflictos entre las comunidades y
las autoridades ambientales, permitiendo asi un ambiente de trabajo méas sano

y agradable al igual que una convivencia menos conflictiva.

A través de la educacién ambiental, es posible encontrar soluciones efectivas

alos problemas sociades y ambientales a bajo costo.

La investigacion redlizada, permitié desarrollar y proponer, la educacion
ambiental como una herramienta que genera equilibrio en la comunidad,
buscando € beneficio tanto para la poblacion involucrada en las actividades

que generan ruido como para la poblacion afectada.
Es necesario continuar € proceso de control y mitigacion, para identificar los

resultados que se valan obteniendo a largo plazo y los efectos positivos
logrados en la zona de estudio.
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11. RECOMENDACIONES

Fomentar la gestion de procesos de participacion comunitaria, con el fin de
conocer la posicion de las personas afectadas e involucradas en los problemas
ambientales, de ésta forma obtener informacion para generar soluciones que

ayuden a disminuir € impacto en e medio y en la sociedad.

Utilizar la educacion ambiental como una herramienta fundamental en los
proyectos que se realicen por parte de las alcaldias locales, con € fin de
reducir los problemas ambientales por medio de la educacion y sensibilizacion
ala comunidad

Se recomienda implementar las medidas de control para ruido, utilizando

materiales gue minimicen o generen menor impacto en e ambiente.

Tener en cuenta las medidas de autocontrol, pues es necesario dar g emplo a

los demés y fomentar la conciencia ambiental en la zna

Implementar aislamientos entre las edificaciones, para que los efectos del

ruido disminuyan en los receptores residenciales.

Se recomienda acudir periédicamente al médico, para conocer € estado actual
en que se encuentra la persona, asi mismo tomar las medidas de control para
prevenir enfermedades futuras a causa de las exposiciones prolongadas al

ruido.

Fomentar procesos de participacion entre la comunidad, para que €ellos

mismos aporten soluciones a problema presentado.
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Implementar proyectos de educacion ambiental en todo nivel por medio del la
educacion formal y no formal, buscando disminuir la contaminacién sonora

en la ciudad.

Aprovechar la buena disposicion de la comunidad para continuar con la
talleres redlizar de educacion ambiental que permitan conocer mas y a
profundidad los temas de interés para la comunidad buscando solucionar no
solo problemas de contaminacién sonora, sino los demas problemas

ambientales que se presenten en lalocalidad.

Readlizar seguimiento al proceso de insonorizacién en la zona, para verificar
resultados y corregir fallas.

Utilizar la educacion ambiental para acercar la universidad, la comunidad y
las autoridades ambientales, para asi entre todos encontrar y aplicar

soluciones que beneficien a todos los sectores involucrados.

Continuar con éste tipo de estudios en la facultad, que permitan conocer mas
a fondo los problemas ambientales que existen en nuestro pais, con € fin de
proponer nuevas dternativas de solucion viables, que involucren a la
comunidad y las autoridades competentes, 1o cual permitira desarrollar un
trabgjo en equipo, obteniendo asi resultados duraderos y efectivos en la
solucion de los problemas ambientales.
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13. ANEXOS

ANEXO 1

DEPARTAMENTO ADMINISTRATIVO DEL MEDIO AMBIENTE

Resoluciéon NUmer o 0832
(Abril 24 de 2000)

Por lo cual se adopta e sistema de clasificacion empresarial por € impacto
sonor o sobre el componente atmosférico, denominado “ Unidades de
Contaminacion por Ruido —UCR —“paralajurisdiccién del DAMA.

EL DIRECTOR DEL DEPARTAMENTO TECNICO ADMINISTRATIVO
DEL MEDIO AMBIENTE —DAMA —

CONSIDERANDO:

Que € articulo 66 de la Ley 99 de 1993, confiere competencia a los municipios,
distritos o areas metropolitanas con poblacion urbana igual o superior a un millén
($1.000.000) de habitantes, para €ercer las mismas funciones atribuidas a las
Corporaciones Autonomas Regionales en lo que fuera aplicable al ambiente urbano.

Que de conformidad con el Decreto Distrital 673 de 1995, el DAMA egjercerd las
funciones asignadas en los articulos 65 y 66 de la Ley 99 de 1993.

Que de acuerdo con € numera (6) del articulo primero de la Ley 99 de 1993, cuando
exista peligro de dafio grave e irreversible, e DAMA debe adoptar medidas eficaces
para impedir la degradacién del ambiente aln en ausencia de certeza cientifica
absoluta sobre las dimensiones del dario.

Que de conformidad con € numeral 10 del articulo 31 de la Ley 99 de 1993, en
concordancia con €l literal (@) del articulo 68 del Decreto 948 de 1995, es funcion del
DAMA fijar los niveles permisibles de emision de los agentes contaminantes dentro
de su jurisdiccion.
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Que e Decreto 948 de 1995, modificado por e Decreto 2107 del mismo afio, tiene
por objeto definir e marco de las acciones y mecanismos administrativos de que
disponen las autoridades ambientales para mejorar y preservar la calidad del aire y
reducir € deterioro ocasionado al medio ambiente y ala salud humana, por la emision
de contaminantes a la atmosfera 'y procurar bajo € principio de desarrollo sostenible,
elevar la calidad de vida de la poblacién.

Que se considera necesario definir un sistema de clasificacion empresarial por el
impacto del ruido en € ambiente y la salud, lo cua permitira optimizar los recursos
econdémicos y humanos destinados a minimizar la contaminacion por ruido, logrando
asi una clasificacion objetiva de los usuarios empresariaes, |o cua tendera a mejorar
el desempefio ambiental de las empresas.

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- Unidades de Contaminacién por ruido. Se adopta de
conformidad con las disposiciones legales vigentes en materia de niveles de presion
sonora, € sistema de clasificacion de usuarios empresariales por unidades de
contaminacion por ruido — UCR -, de acuerdo alo siguiente:

UCR = N—Leg (A)

Donde;

UCR: Unidades de Contaminacion por ruido.
N: Norma de nivel de presion sonora.

Leg: Dato medio en nivel equivaente ponderadaen A.

ARTICULO SEGUNDO.- Clasificaciéon de impacto por nivel deintensidad sonora
de una fuentefijaindustrial: un establecimiento o empresa se encontraré
clasificada como de alto, medio o bajo impacto, de acuerdo a los estandares
maximos de presion sonora permitidos en la legislacion vigente, considerando los
niveles de presion sonora que genere la fuente, horario de funcionamiento, ubicacion
y loslimites con uso del suelo industrial, comercial o residencial, para lo cual de
aplicara la siguiente tabla:
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VALOR DE LA UCR GRADO DE SIGNIFICANCIA
HORARIO DIURNO Y DEL APORTE
NOCTURNO CONTAMINANTE
>3 BAJO
3-15 MEDIO
14-0 ALTO
<0 MUY ALTO

PARAGRAFO 1. En caso de que € establecimiento o empresa limite por alguno de
sus costados con uso del suelo comercial o residencial, se tomara como maximo
permitido para horario diurno y nocturno, € mas estricto, de acuerdo a la
normatividad vigente.

PARAGRAFO 2: En € caso de que las fuentes operen en horario diurno y nocturno
se debera monitorear en los dos horarios y para efectos de la clasificacion se tomaré
el grado de clasificacion mas ato.

ARTICULO TERCERQO.- Laactualizacién del listado de clasificacion por unidades
de contaminacion por ruido — UCR — se realizara con base en los estudios remitidos
por los usuarios y/o en e control realizado por e Departamento, conforme a la
normatividad vigente. La lista seré publica.

ARTICULO CUARTO.- A partir de la informacién contenida en los listados
generados de la aplicacion del sistema de clasificacion de usuarios empresariales, €l

DAMA hara e seguimiento correspondiente, tendiente a realizar €l control de los
niveles de presiéon sonora a las empresas y/o establecimientos.

Dada en Santa Fe de Bogot4, D.C., alos veinticuatro (24) dias del mes de Abril
de dos mil (2000).

PUBLIQUESE Y CUMPLASE

MANUEL FELIPE OLIVERA ANGEL.
Director
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ANEXO 2

REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE SALUD

RESOLUCION 8321 DEL 4 DE AGOSTO DE 1983

Por la cua se dictan normas sobre Proteccion y Conservacion de la Audicién
delaSaudy € bienestar de las personas, por causa de la produccion y emision
de ruidos.

EL MINISTRO DE SALUD,
En uso de las atribuciones legales y enespecial de las que le confiere laLey 09
de 1979,

RESUELVE:
CAPITULO |
DEFINICIONES GENERALES

Articulo 1. Entiéndese como CONTAMINACION POR RUIDO cudquier
emision de sonido que afecte adversamente la salud o seguridad de los seres
humanos, |a propiedad o € disfrute de la misma.

Articulo 22 RUIDO CONTINUO es aguel cuyo nivel de presion sonora per-
manece constante o casi constante, con fluctuaciones hasta de un (1) segundo, y
gue no presenta cambios repentinos durante su emision.

Articulo 3: RUIDO IMPULSIVO o de impacto es aquel cuyas variaciones en los
niveles de presidon sonora involucran valores maximos a intervalos mayores de
uno por segundo. Cuando los intervalos son menores de un segundo, podra
considerarse € ruido como continuo.

Articulo 4: Entiéndese por DECIBEL (dB) la unidad de sonido que expresala
relacion entre las presiones de un sonido cualquiera 'y un sonido de referencia en
escadalogaritmica. Equivae a 20 veces € logaritmo de base 10 ddl cociente de las
dos presiones.

Articulo 5: Para efectos ddl presente Decreto dB (A) representa € nivel de

presién sonora dd ruido obtenido con un medidor de nivel sonoro, en interaccion
y con filtro de ponderacion A.
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Articulo 6: Denominase BOCINA DE AIRE cualquier artefacto que se utilice
para producir una sefial de sonido por medio de gas comprimido.

Articulo 7: Entiéndese por DEMOLICION la destruccion, remocion o desman-
telado intencional de estructuras, taes como los edificios publicos o privados,
superficies de derechos de vias, u otros similares.

Articulo 8: Entiéndese por DERECHO DE VIA PUBLICA € derecho quetienen
los ciudadanos para trandtar cualquier via, cale, carretera, autopista, avenida,
calgén, acera 0 espacio similar destinado a uso publico.

Articulo 9: Denominase PERIODO DIURNO € comprendido entre las 7:01
AM.ylas9:.00 P.M.

Articulo 10: Denominase EMERGENCIA cualquier situacion o serie de situa-
ciones que ponen en peligro real o inminente la vida o bienes de una persona y
gue requiere atencién inmediata.

Articulo 11: Denominase FUENTE EMISORA cuaquier objeto, artefacto o cosa
originadora de onda sonora, ya sea de tipo estacionario, mévil o portétil.

Articulo 12: Entiéndese por NIVEL DE RUIDO aquel que medido en decibeles
con un ingrumento que satisfaga los requisitos establecidos en la Presente
Resolucion.

Articulo 13: Denominase PERIODO NOCTURNO & comprendido entre las
9:01 P.M. alas 7:00 A.M.

Articulo 14: Entiéndese por PREDIO ORIGINADOR DE RUIDO € sitio, local
o lugar de origen de ondas sonoras. El predio originador de sonido comprende
todas las fuentes individuaes de sonido que estén locdizadas dentro de los limites
de dicha propiedad ya sean de tipo estacionario, moéviles o portétiles.

Articulo 15: Entiéndese por SONOMETRO cualquier instrumento usado para
medir niveles de presidn sonora.

Articulo 16: Denominase VEHICULO DE MOTOR cuaquier artefacto

impulsado o movido por é mismo; como los vehiculos de pasgjeros, camiones,
vehiculos de carreray las motocicletas.
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CAPITULO 11
DEL RUIDO AMBIENTAL Y SUSMETODOS DE MEDICION

Articulo 17: Para prevenir y controlar las molestias, las dteraciones y las
pérdidas auditivas ocasionadas en la poblacién por la emisén de ruido, se
establecen los niveles sonoros maximos permisibles incluidos en la siguiente
tabla:

TABLA No. 1

NIVEL DE PRESION SONORA EN dB(A)

ZONAS RECEPTORAS Periodo diurno Periodo nocturno

7:01 A.M. - 9:00 P.M. 9:01 A.M. - 7:00 P.M.
Zonal Residencid 65 45
Zonall Comercial 70 60
Zonalll Industrial 75 75
ZonalV de tranquilidad 45 45

Par&grafo 1: Para efectos del presente articulo la zonificacion contemplada en la
tabla No. 1 corresponde a aquella definida o determinada por la autoridad
competente en cada localidad y para cada caso.

Paragrafo 2: Denominase ZONA |V - DE TRANQUILIDAD € é&ea
previamente designada donde haya necesidad de una tranquilidad excepciona y
en lacua d nivel equivalente de ruido no exceda de 45 dB (A).

Paragrafo 3: Cuando € predio originador o fuente emisora de sonido pueda ser
identificado y € ruido medido afecte a mas de una zona, sé aplicara @ nivel de
sonido de la zona receptora més restrictiva.

Articulo 18: Los niveles de presion sonora se determinaran con un medidor de
nivel sonoro calibrado, con € filtro de ponderacion A y respuesta rapida, en
forma continua durante un periodo no inferior de 15 minutos. Se empleard un
dispositivo protector contra €l viento para evitar errores en las mediciones cuando
sea e caso.

Articulo 19: Los niveles sonoros para € interior de habitaciones se registraran
dentro de la casa de habitacion méas cercana a la fuente de ruido, a 1,2 metros
sobre € nivel del piso y aproximadamente a 1,5 metros de las paredes de la
vivienda. Se deberan efectuar las mediciones en 3 dtios diferentes con una
distancia entre estos de 0.5 metros. Se tendra en cuenta € nivel sonoro promedio
de las mediciones.
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Articulo 20: De conformidad con laLey 09 de 1979, e Gobierno Nacional por
conducto del Ministerio de Salud podré, por razones de carécter sanitario o como
resultado de investigaciones de orden cientifico o de su accion de vigilancia 'y
control, adicionar, complementar o modificar las normas sobre ruido ambiental,
asi como los méodos de referencia para la medicién del ruido ambiental
establecido en € presente Capitulo.

CAPITULO Il

NORMASGENERALESDE EMISION DE RUIDO PARA FUENTES
EMISORAS

Articulo 21: Los propietarios 0 personas responsables de fuentes emisoras de
ruido estan en la obligacion de evitar la produccion de ruido que pueda afectar y
dterar la salud y € bienestar de las personas 1o mismo que de emplear los
sstemas necesarios para su control con € fin de asegurar niveles sonoros que no
contaminen las &reas dedafias habitables. Deberdn proporcionar a la autoridad
Sanitaria correspondiente la informacion que se les requiera respecto alaemision
de ruidos contaminantes.

Articulo 22: Ninguna persona permitira u ocasionard la emision de cuaquier
ruido, que d cruzar € limite de propiedad del predio originador pueda exceder los
niveles establecidos en € Capitulo Il de la presente Resolucion.

Articulo 23: Los establecimientos, locaes y areas de trabgo, se ubicaran o
congtruirdn segun lo establecido en € Reglamento de Zonificacion de cada
localidad y cumpliendo con los niveles sonoros permisibles que se indican en €
Capitulo 11, de tal forma que los ruidos que se produzcan no contaminen las zonas
proximas.

Articulo 24: S6lo en casos de emergencia podran usarse en las fuentes fijas,
srenas, dlbatos, campanas, amplificadores timbres v otros elementos y
dispositivos destinados a emitir sefiales de peligro por € tiempo y la intensidad
estrictamente necesarios para la advertencia.

Articulo 25: Prohibese laingtalacion y € funcionamiento de circos, ferias, juegos
mecanicos, discotecas y otras actividades de diversion que emitan sonidos
capaces de perturbar a los habitantes de las zonas préximas, especiamente s se
trata de guarderias, escuelas, hospitales, clinicas, sanatorios y, en genera, de
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establecimientos en los cuales existan personas bgjo tratamiento o recuperacion
médica

Articulo 26: No se podran emplear parlantes, amplificadores de sonido, sirenas,
timbres ni otros dispositivos similares productores de ruido en lavia publicay en
zonas urbanas o habitadas, sin € previo concepto del Ministerio de Salud o su
entidad delegada.

Articulo 27: Para la ubicacidn, construccién y funcionamiento de aeropuertos,
aerodromos y heipuertos publicos o privados, se solicitara la asesoria y €
concepto del Ministerio de Salud o su entidad delegada, y se tendran en cuentalos
siguientes aspectos:

a Las distancias de las zonas urbanas habitables a las pistas de despegue,
aterrizaje, carreteo y areas de estacionamiento y mantenimiento de las aeronaves.

b. La existencia de zonas urbanas habitables y la orientacién de los programas de
desarrollo urbano y rura de laregion.

c. Lainfluencia de las areas de aproximacion y decolaje de las aeronaves sobre
las zonas habitadas.

d. Lamagnitud y duracion del ruido producido por las operaciones aéress.
e. El nimero de las operaciones aéreas que se redizan.

f. EIl momento del dia en que ocurren las operaciones aéreas, seran diurnas o
nocturnas.

Articulo 28: En zonas prOximas a aeropuertos, aerédromos y helipuertos
Unicamente se permitira la utilizacion de la tierra para fines agricolas, industriaes,
comerciales y zonas de campo abierto, con excepcion de instalaciones para
servicios médicos de emergenciay de orden publico.

Articulo 29: No se permitira la construccion de hospitales, clinicas, sanatorios,
centros educativos, vivienda y recreacion en las zonas de influencia del ruido
producido por aeronaves y en aguellas en las cuaes las operaciones aéreas
interfieran con € descanso, @ bienestar y la seguridad de las personas o les
causen molestias o alteraciones en la salud.

Paragrafo: La autoridad de Planeacién correspondiente tendra en cuenta €
concepto sobre ruido del Ministerio de Sadlud o su entidad delegada en la
definicién y ubicacion de zonas habitables y otras con ato indice de utilizacion
humana
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Articulo 30: En toda instalacion ferroviaria, sus viasy estaciones, se ubicaran de
acuerdo con lo sefidado en € reglamento de zonificacidn respectivo para cada
poblacién y se aplicaran las normas técnicas convenientes para reducir y controlar
€l ruido que escape hacia las zonas habitadas.

Articulo 31: El Ministerio de Sdud, podra teniendo en cuenta los factores y
caracteristicas de cada region, modificar las normas de emision de ruido
establecidas en este Capitulo con € objeto de no sobrepasar las normas de ruido
ambientd.

CAPITULO IV

NORMASESPECIALESDE EMISION DE RUIDO PARA ALGUNAS
FUENTESEMISORAS

Articulo 32: Ninguna persona accionard o permitira hacer sonar bocinasy sirenas
de cualquier vehiculo de motor en las vias publicas o en predios originadores de
sonido innecesariamente, excepto como una sefia de peligro o en casos de
emergencia definidos en esta Resolucién.

Articulo 33: Ninguna persona operard o permitira la operacion de radios, ins-
trumentos musicales, amplificadores o cuaquier artefacto smilar para la
produccion o reproduccion de sonido, de tal forma que se ocasione contaminacion
por ruido através del limite de propiedad o en zonas de tranquilidad, en violacion
de los limites fijados en esta Resolucion.

Paragrafo 1: La musica que se gecute en residencias particulares sea instru-
mental y/o mediante aparatos sonoros, debera hacerse de manera que no perturbe
a vecindario ni ocasione violacion ala presente Resolucion.

Paragrafo 2: La misica que se gecute en los establecimientos comerciales, con
el objeto de propiciar la venta de instrumentos de misica grabada o de aparatos
sonoros, no deberd exceder |os niveles maximos permisibles especificados en €
Articulo 17 de esta Resolucion.

Articulo 34: Ninguna persona anunciara la venta de productos por pregones,

mediante el uso de sistemas de amplificacion en areas residenciales o comerciales
en tal forma que la emision de sonido exceda los niveles maximos permisibles
especificados en d articulo 17 de esta Resolucion. Queda prohibida la venta por
el sstema de pregoneo durante e periodo nocturno.
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Paragrafo: No se considera como contaminacion por ruido, € pregoneo de
periodicos desde las 6:00 AM hastalas 9:00 PM

Articulo 35: Ninguna persona ocasionard o permitird el uso u operacion de equi-
pos para la construccién, reparacion o trabajos de demolicidn, de tal formaque se
incumplan las normas establecidas en esta Resolucion. Se prohibe @ uso u
operacion de estos equipos durante € periodo nocturno, excepto para realizar
obras de emergencia, seguin lo establecido en € Articulo 10.

Articulo 36: Ninguna persona ocasionara o permitira la operacion de vehiculos
de motor, motocicletas o cualquier otro similar, en las vias plblicas y en cualquier
momento, de tal forma que los niveles de presion de sonido emitidos por tales
vehiculos excedan los niveles maximos permisibles establecidos en la siguiente
tablaNo. 2:

TABLA No. 2

NIVELES MAXIMOS PERMISIBLES PARA VEHICULOS

TIPO DE VEHICULO NIVEL SONORO dB (A)
Menos de 2 tondladas 83

De 2 a5 tondadas 85

Més de 5 tondladas 92

Motocicletas 86 dB (A)

Paragrafo: Para determinar los niveles de presion sonora que se establecen en
este Articulo, se emplearan las técnicas y normas de medicion que se indican a
continuaci on:

a. Los niveles sonoros maximos permisibles que se indican en latabla N? 2 se
aplican a vehiculos estacionados 0 en movimiento a una velocidad de 50
kildbmetros por hora.

b. El stio de medicion se locdizara en una zona a campo abierto libre de
superficies reflectantes (edificios, vehiculos, estacionados, avisos, vallas), por lo
menos dentro de un area de 20 metros de radio desde € micréfono y vehiculo
bajo prueba.

¢, Los niveles sonoros se obtendrén con un medidor de nivel sonoro calibrado, en
respuesta rapida con filtro de ponderacion A y con e micréfono colocado a 1,2
metros de altura sobre € nivel de piso y a una distancia de 7,5 metros del
vehiculo.

116



d. Las mediciones se efectuaran en sitios con un nivel sonoro de fondo inferior a
10 dB(A) con relaciéon a producido por € vehiculo en prueba. Se empleard un
protector contra e viento para evitar errores en las lecturas.

e. La trayectoria por donde transite € vehiculo en pueba debe ser uniforme,

construida preferiblemente en concreto o asfalto.

Articulo 37: Ninguna persona operard o permitira la operacion de un vehiculo de
motor o motocicleta en la via publica sin que esté equipado por un sistema,

aparato o artefacto amortiguador de ruido que opere eficientemente.

Articulo 38: Todo vehiculo que se fabrique, importe o ensamble en € pais debe
cumplir con las normas del nivel sonoro permitido sefialadas en el Articulo 36 de
esta Resolucion.

Articulo 39: Para la construccion y ubicacion de estaciones, terminaes de
vehiculos de servicio publico para € transporte de pasgjerosy carga, setendraen
cuenta lo dispuesto en d respectivo plan de zonificacion de la ciudad y se
establecerdn las medidas de control que eviten y reduzcan a minimo la emisiéon
de ruido molesto o peligroso para € persona de trabgjadores y para la poblacion
en general.

Articulo 40: Sé prohibe retirar de todo vehiculo a motor los silenciadores que

atentien € ruido generado por los gases de escape de la combustion, lo mismo
gue colocar en los conductos de escape cuaquier dispositivo que produzca ruido.

CAPITULOV

PROTECCION Y CONSERVACION DE LA AUDICION, POR LA
EMISION DE RUIDO EN LOSLUGARESDE TRABAJO

Articulo 41: La duracion diaria de exposicion de los trabgjadores a niveles de

ruido continuo o intermitente no deberd exceder los valores limites permisibles
que sefijan en lasiguiente tabla N.3-
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TABLAN. 3

VALORES LIMITES PERMISIBLES PARA RUIDO CONTINUO O
INTERMITENTE

MAXIMA DURACION DE EXPOSICION NIVEL DE PRESION
SONORA

DIARIA dB (A)
8 horas 90
7 horas
6 horas 92
5 horas
4 horasy 30 minutos
4 horas 95
3 horasy 30 minutos
3 horas 97
2 horas 100
1 horay 30 minutos 102
1 hora 105
30 minutos 110
15 minutos 0 menos 115

Articulo 42: No se permite ningln tiempo de exposicién a ruido continuo o
intermitente por encima de 115 dB(A) de Presidn sonora.

Articulo 43: Cuando la exposiciéon diaria conste de dos o més periodos de
exposicion a ruido continuo o intermitente de diferentes niveles sonoros y
duracion, se considerard € efecto combinado de las digtintas exposiciones en
lugar del efecto individud.

Parégrafo: Se considera que la exposicion a ruido excede € vaor limite
permisible cuando la suma de las relaciones entre los tiempos totaes de
exposicién diariaa cada nivel sonoro y 109 tiempos diarios permitidos para estos
niveles, sea superior alaunidad, de acuerdo con la siguiente ecuacion:

C1, C2, Cn: Indica € tiempo total de exposiciéon diaria a un nivel sonoro
especifico.

T1, T2, Tn: Indica e tiempo permitido diario a ese nivel sonoro segun la Tabla N.
3.
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Las exposiciones inferiores a 90 dB(A) no se tendrén en cuenta en los cdculos
anteriormente citados.

Articulo 44: Para medir los niveles de presion sonora que se establecen en €
articulo 41 de esta Resolucién se deberan usar equipos medidores de nivel sonoro
gue cumplan con las normas especificas establecidas para este tipo de medidores
y efectuarse la lectura en respuesta lenta con filtro de ponderacion A.

Articulo 45: Para exposiciones a ruido de impulso o de impacto, € nivel de
presion sonora maximo estara determinado de acuerdo a nimero de impulsos o

impactos por jornada diaria de conformidad con la tabla N? 4 dd presente
articulo y en ninglin caso debera exceder de 140 decibeles.

TABLA N4

VALORES LIMITES PERMISIBLES PARA RUIDO DE IMPACTO

NIVEL DE PRESION SONORA, dB NUMERO DE IMPULSOS O
IMPACTOS

140 100

130 1.000

120 10.000

Articulo 46: Los vaores permisibles de niveles de presién sonora que se indican
en los articulos 41 y 45 de esta Resolucion, se empleardn como guias preventivas
para € control de los riesgos de exposicion a ruido y no se podréan interpretar
como limites precisos 0 absolutos que separan las condiciones seguras de las

peligrosas.

Articulo 47: Las técnicas de medicién del ruido en los sitios de trabajo deberan
cumplir con los siguientes requisitos:

a. Que determine la duracion y distribucion de la exposicion a ruido para €
persona expuesto durante las jornadas diaria de trabgjo.

b. Que permita evaluar la exposicion diaria a ruido para € persona expuesto y
por ocupacion.

c. Que se efectlien mediciones del nivel total de presion sonora en el sitio o Sitios

habituales de trabgjo, ala dtura del oido de las personas expuestas, empledndose
un medidor de nivel sonoro previamente calibrado y colocando € micréfono a
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una distancia no inferior a 0.50 centimetros de la persona expuestay de la persona
gue toma las mediciones.

Cuando € nive total de presién sonora sea proximo o sea superior a90 dB (A) se
debe efectuar un andlisis de frecuencia, utilizando un analizador de bandas de
octavas 0 conseguir una apreciacion de la frecuencia predominante del ruido,
tomando mediciones con los filtros de ponderacion A. By C.

d. Que facilite la seleccion de métodos de control, para lo cua es necesario
obtener e nivel total de presion sonora y 8U distribucion con la frecuencia,
utilizando un equipo medidor de nivel sonoro y un andizador de bandas de
octavas.

e. Que d equipo empleado para las mediciones de ruido se encuentre calibrado
tanto eléctrica como aclgticamente y en adecuadas condiciones de
funcionamiento.

f. Que se efectiien mediciones del nivel sonoro total de fondo.

g. Que permita conocer @ grado de eficiencia de los sSistemas existentes de
control ambiental de ruido; paralo cua se requieren mediciones del nivel total de
presion sonoray andisis de las frecuencias con y sin € funcionamiento o empleo
del método de control en referencia

Articulo 48: Deberan adoptarse medidas correctivas y de control en todos
aquellos casos en que la exposicion a ruido en las areas de trabgjo, exceda los
niveles de presion sonora permisibles, o 1os tiempos de exposicidén méaximos.

Articulo 49: Los empleadores, propietarios 0 personas responsables de esta
blecimientos, areas o sitios en donde se realice cualquier tipo de trabajo productor
de ruido, estan en la obligacion de mantener niveles sonoros seguros para la salud
y la audicion de los trabajadores y deben adelantar un programa de conservacion
de la audicion que cubra a todo € personal que por razén de su oficio se vea
expuesto a niveles sonoros cercanos o superiores a los valores limites permisibles.
Articulo 50: Todo programa de conservacion de la audicion deberaincluir:

a. El andlisis ambiental de la exposicion aruido.

b. Los sistemas para controlar la exposicién a ruido.

c. Las mediciones de la capacidad auditiva de las personas expuestas, mediante
pruebas audiométricas de ingreso o pre empleo, periddicasy deretiro.

Se deberd mantener en @ establecimiento un registro completo de los resultados
de las menciones ambientales de ruido, de la exposicion a ruido por ocupacion y
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de las pruebas audiométricas por persona, accesibles a la autoridad sanitaria en
cualquier momento que se solicite.

Articulo 51 El control de la exposicion a ruidos se efectuard, en su orden
mediante:

a. Reduccion del ruido en € origen.
b. Reduccion del ruido en € medio de transmision.

c. Cuando los sistemas de control adoptados no sean suficiertes parala reduccion
del ruido, podra suministrarse proteccion persona auditiva como complemento
de los métodos primarios, pero no como sustitutos de estos.

Articulo 52: Cuando después de efectuado un control de ruido, los niveles de
presion sonora excedan los valores permisibles, se deberd restringir € tiempo de
exposicion. Durante € resto de la jornada diaria de trabgjo € operario no podra
estar sometido a niveles sonoros por encimade los permisibles.

Articulo 53. Se empleara la audiometria de conduccion aérea para evauar la
capacidad auditiva de los trabgjadores. Cada uno de los oidos debe examinarse
por separado para las frecuencias de 500, 1000, 2000, 3000, 4000 y 6000 ciclos
por segundo, y se tendran en cuenta los siguientes requiSitos.

a. Practicar examenes audiométricos a todo trabgjador que ingrese o se traslade a
un medio ruidoso. La audiometria debe ser parte del examen médico de ingreso.

b. Los examenes audiométricos deberdn efectuarse en forma periddica, en
especid S los trabgjadores se encuentran expuestos regularmente a ruido en
niveles que excedan los valores limites permisibles que se indican en los articulos
41y 45 de esta Resolucion.

c. El intervalo entre los examenes dependera de la exposicion a ruido pero no
debe exceder de dos afios.

d. El primer examen audiométrico subsiguiente a la audiometria de ingreso debe
practicarse después de un intervalo corto; no més de noventa dias de haber
comenzado laexposicion a ruido.

e. S no se observan pérdidas auditivas superiores a 15 dB en las frecuencias de
prueba con relacion ala audiometria de ingreso y después de la exposicion inicia
al ruido, podran efectuarse las audiometrias cada uno o dos afios, dependiendo del
grado de exposicion.
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f. S se observaron pérdidas auditivas suyperiores a 15 dB 0 superiores en las
frecuencias de prueba, deberdn adoptarse sistemas de control que eviten o
reduzcan los niveles sonoros hasta valores seguros para la audicion.

g. Todo examen audiométrico debe practicarse a comienzo de la jornada de
trabgjo y por o menos 16 horas después de la Ultima exposicién a ruido.

h. Las pruebas audiométricas deben efectuarse en cabinas especiaes 0 en locales
slenciosos, con niveles sonoros de fondo que no influyan en los resultados.

Los niveles de preson sonora en € ambiente para la toma de pruebas
audiomeétricas son las siguientes:

Frecuencia Central Bandas de
Octava, Ciclos/segundos. 250 500 1.000 2.000 4.000
8.000

Nivel de presién sonora,
decibeles. 40 40 40 47 57 62

i. Toda prueba audiomérica debera indicar € nivel de referencia cero del
audiometro, incluyéndose la fecha y & nombre de la norma técnica
correspondiente.

j. El audiémetro utilizado deberé estar previamente calibrado.

Articulo 54: Se consdera que la audicion es normd y no se presenta
impedimento para escuchar y entender la conversacion, s e promedio de las
pérdidas auditivas paralas frecuencias de prueba de 500, 1.000 y 2.000 ciclos por
segundo no supera los 25 dB o 15 dB, de acuerdo con la norma técnica de
conservacion de la audicion que se aplique.

Articulo 55: Para la fabricacion, importacion, distribucion y venta en € pais de
elementos para fines de proteccion personal auditiva, es necesario un
comprobante de eficiencia en términos de su guste, adaptabilidad y grado de
reduccion del ruido a las frecuencias audibles, mediante certificacion expedida
por la Division de Control de Accidentes y Salud Ocupaciona del Ministerio de
Salud.

Paragrafo: Cuando los resultados de dichos estudios e investigaciones sean
sujetos a interpretaciones diversas, erradas, o entredichos y contradicciones, se
aceptara como vaida la interpretacion y concepto emitido por la autoridad
sanitaria de Colombia
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Articulo 57: El Minigterio de Salud podra modificar, ampliar o reducir los
valores de los niveles sonoros permitidos en los lugares de trabajo que se indican
en esta Resolucidn, cuando o juzgue necesario por alteraciones en lasaud y e
bienestar de las personas.

Articulo 58: Las disposiciones de la presente Resolucion son aplicables en todo
lugar de trabgjo y atoda clase de trabgo, cudquiera que sea la forma juridica de
Su organizacion o presentacion, quedardn sujetos a las disposiciones de la
presente Resolucion, todos los empleadores, contratistas y trabajadores.

Articulo 59: El Ministerio de Saud, la autoridad sanitaria respectiva y, las
entidades ddl Sistema Naciona de Salud encargadas de la vigilancia, velarén por
el cumplimiento de las disposiciones de la presente Resolucion.

Articulo 60: Es obligatorio para los propietarios, representantes legales o
responsables de los establecimientos o centros de trabgjo, € cumplimiento y la
gecucion de los plazos que para cada caso sefide la autoridad encargada de la
vigilancia de las medidas y redlizaciones que se consderen necesarias para la
proteccion de la audicidon de la salud y € bienestar de los trabgjadores en su
ambiente de trabgjo.

Parégrafo: Cuando una empresa o establecimiento cambie de razén social sin
modificar sus condiciones de actividad, proceso u operacion, quedara jeta a las
mismas obligaciones y sanciones a que haya dado lugar su denominacion
anterior.

Articulo 61: El Ministerio de Salud, los Servicios Seccionales de Salud y todas
las autoridades sanitarias del Sistema Nacional de Salud serén las encargadas del

control y lavigilanciaen & cumplimiento de las disposiciones contempladas en la
presente Resolucion.

Articulo 62: El Ministerio de Salud, los Servicios Seccionaes de Saud y las
autoridades delegadas podréan tomar medidas sanitarias preventivas y de
seguridad e imponer las sanciones previstas en la Ley 09 de 1979, para estos

efectos se gplicara @ procedimiento establecido en e Decreto 2104 del 26 dejulio
de 1983.

Articulo 63: La presente Resolucion rige a partir de la fecha de su expedicion.

COMUNIQUESE, PUBLIQUESE Y CUMPLASE.

Dada en Bogota D.C., alos 4 dias de agosto de 1983.
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ANEXO 3
MAPA ZONA RESIDENCIAL GENERAL
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ANEXO 4
MAPA CAMBIO DE USO DEL SUELO
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ANEXO 5

l. PERFIL DEL ENCUESTADO
1. Nombre:

2. Edad:

3. Residente:

4. Comerciante:

5. Visitante:

I. CLASIFICACION DEL RUIDO
7. ¢En que lugar permanece la mayor parte del tiempo?

Bares Discotecas Cafés Caller Casa
8. ¢Por cuanto tiempo acostumbra a estar ali?

1 hora 3 horas Méas de 5 horas

9. ¢En que lugar es donde percibe altos niveles de ruido? (Independientemente del
lugar donde permanece la mayor parte del tiempo)

Bares Discotecas Cafés Calle* Casa

10. ¢En que horas percibe los mayores niveles de ruido?

De 10:00 a1:00pm De 1:00 a4:00pm De 4:00 a6:00 pm
De 6:00 a9:00pm De 9:00 alam De 1:00 a3:00 am
Permanentemente
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11. ¢En que horas percibe los menores niveles de ruido?

De 10:00 a 1:00pm De 1:00 a4:00pm De 4:00 a6:00 pm
De 6:00 a9:00pm De 9:00 alam De 1:00 a3:00 am
Permanentemente

12. ¢Cdifique @ nivel de ruido que usted percibe en este lugar?

Muy alto Alto Normal Bao Muy bajo

13. ¢En una palabra describa el ruido que usted percibe?

Agradable Desagradable Molesto Incomodo
Estresante
Insoportable Moderado Perjudicial Intenso Bullicioso

14. ;Considera que € ruido le ha ocasionado algun problema fisico o mental?

Insomnio Estrés Fatiga [rritabilidad Cansancio
Incomunicacion Falta de concentracion Perdida de sensibilidad auditiva
NSNR

15. ¢A experimentado dificultad para comunicarse o frecuentes distracciones por
causa de este ruido?

S No

16. ¢Existe dgun otro lugar en la zona en €l que usted perciba altos niveles d ruido?
S No
Si su respuesta es afirmativa, menciona cual es este lugar.
Gracias por su colaboracion, de la seriedad de susrespuestas, € éxito de esta

investigacion.
* Serefiere alacalle de estudio, mas conocida como la“calle picha”
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ANEXO 6

CONTROL DE CONVOCATORIA
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ANEXO 7
PRESENTACION PROYECTO DE EDUCACION AMBIENTAL

PROGRAMA DE ECUCACION
AMBIENTAL PARA MITIGAR LA
CONTAMINACION SONORA
GENERADA POR ESTABLECIMIENTOS
PUBLICOS UBICADOS EN LA
CALLE 6 SUR ENTRE LA AVENIDA
BOYACA Y LA TRANSVERSAL 71D

LORENA PENA LEON
ECOLOGIA
P.U.J Y DAMA

CONTAMINACION SONORA

EL SONIDO: Fenémeno mecanico de caracter
ondulatorio, que se origina al oscilar particulas
de un medio fisico, que se propaga en un
medio elastico, siendo capaz de producir una
sensacion auditiva.

RUIDO: Sonido indeseable que produce
efectos fisiolégicos y psicolégicos que
interfieren con las actividades humanas de
comunicacion, trabajo y descanso.

RUIDO AMBIENTAL: Ruido envolvente asociado
con un ambiente determinado en un
momento especifico, compuesto del sonido de
muchas fuentes en muchas direcciones,

proximas y lejanas.

OBJETIVO

Concientizar a la comunidad generadora de ruido, sobre la
importancia de manejar niveles de presién sonora adecuados.

Identificar las principales causas que generan ruido en la zona
Dar a conocer distintas alternativas de control y mitigacion de ruido.

Conocer la normatividad, efectos sociales, econémicos, culturales,
fisicos y psicolégicos, generados por el ruido.

Generar en la comunidad un cambio de actitud por medio de
valores ambientales.

= Es el contaminante mas barato de producir y necesita muy poca
energia para ser emitido.

= No deja residuos, no tiene un efecto acumulativo en el medio
ambiente, pero si puede tener un efecto acumulativo en sus efectos
en el hombre.

= Tiene un radio de accién mucho menor que otros contaminantes, es
localizado.

= Se percibe sélo por un sentido: el oido.

| TEMATICA A TRATAR

Generalidades de la contaminacién sonora
Efectos de la contaminacién sonora en la salud
Caracteristicas de la audicion

Efectos del ruido

Efectos econémicos asociados al ruido
Normatividad ambiental aplicable

Control y/o mitigacién del ruido

Sistemas de transmisién del sonido

Propagacién del sonido al aire libre
Caracteristicas acUsticas en un recinto cerrado
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Técnicas de control de ruido
Control de vibracion
Materiales absorbentes
Sistemas de ventilacién
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EFECTOS DE LA CONTAMINACION SONORA EN LA SALUD

La contaminacién por ruido produce un
impacto negativo importante en el
bienestar de los seres humanos. Cuando
se habla de efectos negativos en salud,
se refiere a los cambios morfolégicos y
fisiolégicos que producen algun tipo de
discapacidad, o la disfuncionalidad de
alguna capacidad para compensar un
estrés adicional o elincremento de la
susceptibilidad del organismo alos
efectos nocivos de otras influencias
ambientales
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OIDO HUMANO Oido externo: es el encargado de recoger

el sonido y convertirlo en movimiento
vibratorio deltimpano

CARACTERISTICAS DE LA AUDICION

Oidomedio: es una cavidad llena de aire
que contiene una cadena de huesillos
(martillo, yunque y estribo) que transmiten
el movimiento vibratorio desde el timpano
hasta el oido interno.

Oidointerno: en el cual se originan las
sefiales que se trasmiten al celebro través
del nervio auditivo.

DARNOS AL OIDO

sordera transitoria o fatiga auditiva: no hay aun lesion. La
recuperacion es normalmente casi completa al cabo de dos horas y
completa a las 16 horas de cesar el ruido.

sordera permanente: producida por exposiciones prolongadas a
niveles superiores a 75 dB(A), por sonidos de corta duracion de mas
de 110 dB(A), o por acumulacién de fatiga auditiva sin tiempo
suficiente de recuperacion. Hay lesion del oido interno. Puede ir
acompafiada de zumbidos de oido (acUfenos) y de trastornos del

equilibrio (vértigos).

sordera profesional: se considera como la alteracion irreversible de
la audicién a consecuencia de la exposiciéon prolongada a los
ambientes sonoros altos durante la actividad laboral.

Efectos sobre la actividad muscular
Reflejosrespiratorios

Respuesta de la pupila ocular
Efectos vestibulares

EFECTOS DEL RUIDO A LARGO PLAZO

=Homeostasis y Estrés

=Cansancio

=Tendencia al insomnio

~Enfermedades cardiovasculares

=Trastornos en el sistema inmune

=Trastornos psicofisicos: ansiedad, depresion, irritabilidad, jaquecas, etc.

«Cambios conductuales: hostilidad, intolerancia, agresividad, aislamiento
social.

=Interferencia en la comunicacién
«Perdida de atencién, concentracion y rendimiento

=Dificultad o imposibilidad de dormirse, interrupciones en el suefio, <
calidad de suefio.
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| TIPOS DE PERDIDAS DE LA AUDICION POR EXPOSICION AL RUIDO

=Desplazamiento Temporal del umbral inducido por el ruido

~Desplazamiento permanente del umbral inducido por el ruido

= Trauma Acustico

EFECTOS DEL RUIDO A CORTO PLAZO

~Respuesta de sobresalto
~Reflejo de orientacion
<Reflejo de defensa
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«El ruido actlia a través del 6rgano del oido sobre los sistemas nerviosos
central y auténomo.

=Cuando el estimulo sobrepasa determinados limites, se produce sarderay
efectos patolégicos en ambos sistemas, tanto instantdneos como dferidos.

= A niveles mucho menores, el ruido produce malestar y dificulta o impide
la atencién, la comunicacion, la concentracion, el descanso y el suefio.

~La reiteracion de estas situaciones puede ocasionar estados crénicos de
nerviosismo y estrés lo que, a su vez, lleva a trastornos psicofisicos,
enfermedades cardiovasculares y alteraciones del sistema inmunitario

EFECTOS ECONOMICOS

L

=Gastos inherentes a las demandas de la
comunidad y/o multas impuestas por la autoridad
ambiental.

<El valor de la propiedad disminuye notablemente,
si se encuentra ubicada cerca de una fuente de
ruido molesto.

~Los altos niveles de ruido pueden implicar
desgaste y deterioro de estructuras, motores,
anclajes, ductos, entre otros, por lo que su control
permitird un mejor funcionamiento y extensién de
lavida de los mismos.

=Los empleados prefieren y tienden a ser mas
productivos en ambientes silenciosos que en
ambientes ruidosos
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NORMATIVIDAD AMBIENTAL APLICABLE

=Resolucién 8321 del Ministerio de Salud:
Establece los niveles maximos de ruido
ocupacional y ambiental

=Decreto 0854 de 2001 de la Alcaldia Mayor de
Bogota: Art. 47, delega a las alcaldias locales el
control de ruido ambiental en establecimientos
comerciales dentro de su jurisdiccion.
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- Dec)reto 948 de 1995 del Ministerio del Medio Ambiente (calidad del
aire

Este decreto establece la clasificacion de zonas de acuerdo con los
niveles de ruido ambiental en cada una

(articulo 1 5).

Sectores A (tranquilidad y silencio.
Sectores B (tranquilidad y ruido moderado)
Sectores C (ruido intermedio restringido)
Sectores D (zona suburbana o rural de tranquilidad y ruido moderado)

Resolucién 185 de 1999 del DAMA: En esta resolucion se
establecen las condiciones generales para la obtencién
de permisos de perifoneo dentro del Distrito Capital.

Resolucién 832 de 2000 del DAMA (UCR): Se establecio la
clasificacion empresarial por impacto sonoro UCR (unidad
de contaminacién por ruido), que permite dar a cada
establecimiento o industria una valoracién con respecto a
su nivel de generacién de ruido.
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= Cddigo de Policia de Bogota. Acuerdo 79 de 2003:

Articulo 83:la contaminacién auditiva y sonora es nociva para la salud,
perturba la convivencia ciudadana y afecta el disfrute del espacio
publico.

Respetar los niveles admisibles de ruido en los horarios permitidos,
teniendo e n cuenta los requerimientos de salud de la poblacion
expuesta y los sectores clasificados para el efecto, y tomar las
medidas que eviten que el sonido se filtre al exterior e invada el
espacio publico y predios aledafios.

No se podran realizar actividades comerciales o promocionales por

medio del sistema de altoparlantes o perifoneo para publicidad
estaticaomovil.
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CONTROL Y/O MITIGACION DEL RUIDO

Sistema de transmisi6n del sonido

Conrerd wia Nitlgacein

FUENTE

VIA

Una o mas fuentes: P
Una o multiples:
Instrumental musical

Motor Equipo de Aire: ventanas,

puertas,
sonido aberturas,
Sistema de Estructuras: pisos,
ventilacion. paredes, techos

RECEPTOR

Una o mdltiples: Una persona o
unacomunidad

Equipo o estructura que se ve
afectado
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Aspectos para tener en cuenta:

=Nivel de reduccién de ruido.

=Costos de la alternativa de reduccion ofrecida.

< Requerimientos de mantenimiento y costos asociados.
~Posibilidad de acometer la alternativa deseada por etapas

El control de ruido se define como la tecnologia para obtener un ruido
ambiental (interior y/o exterior) aceptable, de acuerdo con los valores
establecidos por la normatividad legal y/o nivel de confort establecido
por los receptores, teniendo en cuenta consideraciones de tipo
econémico, social y operativo
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Propagacion Del Sonido Al Aire Libre

La propagacién del sonido en exteriores
a través de la atmoésfera suele originar
una disminucién del nivel al aumentar la
distancia entre fuente y receptor
(divergencia geométrica del sonido).
De igual manera pueden influir

condiciones de régimen de vientos y
temperatura, cuando las distancias
entre la fuente y el receptor son
mayores de 100 metros.

Caracteristicas AcUsticas En Un
Recinto Cerrado

El comportamiento espacial de
sonido es diferente, debido a que el
sonido se refleja en los limites del
cerramiento y sobre los objetos de su
interior. En los limites de cerramiento,
parte de la energia sonora incidente
se refleja, parte es absorbida y parte
es transmitida a través de las paredes
del mismo. Cualquier medida de
control que se tome para el control
delruido de una fuente dentro de un
recinto cerrado debe contemplar las
variables de reflexion, absorcién y
transmision delsonido.
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Técnicas De Control De Ruido

Uso de medidas
protectoras en el
receptor

Solo son aplicables

Control de ruido en la
via de transmisién
Reduce la energia
comunicada al
receptor. * Aumentar
la distancia entre la
fuente y el receptor

* Ubicar la fuente de

Control del ruido en
la fuente

Tiene como objetivo
intervenir en la
fuente generadora
de ruido.

* Generar equilibrio
en masas rotatorias

tipo ocupacional,

tomadas en la
fuente como en la

que puede tal manera que se P ey
- - " via de transmision
presentar la fuente. optimice la distribucién
* Alsl, del ruido y haya una no hayan logrado
o t menor afectacion al reducir el ruido a
componentes i .
niveles aceptables:
i i receptor o receptores.
vibratorios de la P! > P * Cabinas 0
fuente =Instalacion de
P cerramientos
*Reducir el barreras (al aire libre o arciales.
alrededor de la fuente, P .

movimiento de los
componentes que
vibran, utilizando
materiales de
amortiguamiento.

* Control de la
exposicion (rotacion
delpersonal)

de acuerdo con su
ubicacion) utilizando
materiales absorbentes
de ruido.

en circunstancias de

cuando las medidas
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Control De La Vibracion

Control en la fuente

Es considerado uno de los controles de ruido mas eficaces:

* Reemplazar elementos que vibran por otros que vibren menos

* Cambiar la direccién, magnitud y/o forma del movimiento de
diferentes piezas para disminuir la vibracién que se genera.

* Mejorar el equilibrio dinamico de la fuente mediante la instalacion de
pesas en las piezas que se mueven.

* Mejorar lubricacién en las piezas que rozan

* introducir materiales absorbentes y/o supresores de turbulencia en
ductos que transporten aire (ventiadores o compresores).
*Aumentar la resistencia de la estructura que soporta el equipo que
vibra.
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Control en la via de transmision

= Generar discontinuidades o interrupciones en la via de transmision,
las cuales pueden ser complejas o parciales (uniones elasticas,
juntas de culata u otros elementos flexibles).

= Aumentar larigidez y/o la masa en ambos lados de la interrupcién.

Control en el receptor

= Aumentar la resistencia del anclaje del equipo que recibe la
vibracion

= Utilizar componentes mas resistentes a la vibracion

= Aislar dentro de la fuente los elementos mas sensibles a la vibracion.

Materiales Absorbentes

Permiten reducir los niveles de ruido que llegan al receptor.

Todos los materiales absorben sonido en alguna medida, aunque | os
mas apropiados son los que absorben una mayor proporcién, como
fibras y lanas minerales. No son apropiados materiales como icop or
(poliestireno) o cajas de empaques de huevo, debido a su baja
capacidad de absorcion de sonido.
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Materiales acusticos

. Baldosas o tableros
Son materiales de tipo integral, rigido que se sujeta por si mismo a una
superficie. Sus diferencias radican en tamafio, y caracteristicas como
tipos de superficie, capacidad de absorcion, reflexion de luz.

Ensamblajes acusticos especiales

Se encuentran bandejas de metal perforado con tableros de fibra
mineral, paneles de pared a pared, paneles perforados con mantas
de fibra mineral y absorbentes suspendidos junto con paneles que se
fijan a superficies verticales. La funcién del tablero es aportar una
superficie rigida duradera que sea lo mas acusticamente transparente
posible y su uso es ideal para encerrar fuentes de generacién de ruido.

. Techos acusticos
En esta categoria se encuentran los tableros acusticos para cubiertas
moldeadas, paneles perforados para cubiertas de tejado y
aislamientos estructurales. Materiales como virutas de lana, fibras de
vidrio o lanas minerales prensadas con algin aglutinante, son
materiales que pueden servir para instalar en techos.
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Aislamiento Acustico

Paredes
Paredessimples. Su capacidad de aislamiento depende de su masa
por unidad de area, su rigidez y su capacidad de amortiguamiento del
material y/o de sus bordes.
Paredes huecas. Puede brindar una mayor capacidad de aislamiento,
de acuerdo con el espacio entre las dos capas de la pared y si s
introduce un material absorbente de sonido entre las dos capas, su
nivel de aislamiento se incrementara significativa mente.

=Puertas simples: La capacidad de aislamiento de una puerta dependera
no sélo del tipo de la misma, sino de las caracteristicas del marco y juntas
alrededor del perimetro.

aislamiento acustico con respecto a una puerta convencional; sin
embargo, laimportancia critica en el logro de un buen aislamiento
dependera de las caracteristicas de su instalacion (juntas y marco), de
manera que se eviten grietas o huecos que transmitan el sonido yrequiere
una adaptacion periédica de los sellos.

Puertas

Puertas simples especiales: Adaptaciones especiales que aumentan el
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= Mejoramiento de puertas existentes: Basicamente se logra
aumentando su peso: colocando en la parte hueca entre las dos
capas algun tipo de material, afiadiendo a la superficie una capa
dura (que puede ser metal) e instalando sellos en el perimetro

« Puertas dobles o contrapuerta: alternativa relativamente barata y
efectiva aclsticamente; ademas, si se afiade algin material de
absorcién acustica, pueden lograrse niveles aceptables de
aislamiento.

= Puertas con cierre automatico de umbral sello inferior: Permiten
controlar los escapes de sonido bajo la puerta.

Ventanas
* Ventanas con cristal Gnico: El aislamiento depende del grosor del
cristal, este sera mayor en la medida que se aumente la masa por
unidad de area.
* Ventanas con cristales dobles o triples: El uso de cristales dobles o
triples aumenta la pérdida por transmision a frecuencias altas, pero la
mejora global dependera de la separacion entre los cristales.
* Ventanas con cristal inclinado
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Sistemas de ventilacion

Cuando se realiza aislamiento acustico en un recinto, se debe
eliminar huecos, grietas, aberturas, etc.

Sin embargo, las personas que permanecen dentro de estos re cintos
requierenventilacion, por lo que se debe recurrir a sistemas de
ventilacién con amortiguacién sonora, los cuales mediante la
instalaciéon de materiales absorbentes y geometria especial en sus
ductos, ademas de la ubicacion especial de los puntos de toma y
descarga de aire, impiden fugas de ruido.

Sino se establece un adecuado sistema de ventilacion,
seguramente muchas de las estrategias adoptadas para control de
ruido basadas en materiales absorbentes o amortiguacion, no van a
tener éxito en establecimientos comerciales de esparcimiento
nocturno, ya que el ruido va a escapar al abrir una ventana, una
claraboya o una puerta para permitir la ventilacién de las personas
que estan dentro dellocal.
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Preguntas, sugerencias o inquietudes:

Lorena Pefia Ledn

Mail: lorenapll@hotmail.com
Teléfono: 6790103 cel: 3103296670
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TALLER

Tomando como base un ejemplo real

ORIGEN |QUETENGO QUELE COMO Lo CUANTO CUANTO

DEL RUIDO EN MI HACE HARIA ESTOY TIEMPO
(FUENTE) | ESTABLECI- FALTA DISPUESTO | ESTIMARIA
MIENTO HA PARA
INVERTIR | REALIZAR
LASOBRAS
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ANEX
TALL

Nombredel establecimiento:

08
ER

ORIGEN
DEL
RUIDO
(FUENT
E)

QUE
TENGO EN
M
ESTABLEC
IMIENTO

QUE LE
HACE
FALTA

COMO
LO
HARIA

CUANTO
ESTOY
DISPUESTO
A
INVERTIR

CUANTO
TIEMPO
ESTIMARI
A PARA
REALIZAR
LAS
OBRAS
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