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PRESENTACION: 

Le Agricu~ura EcológICa Urbana es la técnica por medio de la cual se d.m'" 
cultIVO!> de alimentos, planLas medICinales u ornamentales en espacios de la audad 
(terrazas entsJ<ifdIfl88.lotes baldlos, entre otros). 

Suba es lJI'I' de las 1IXEIlldades de Bogo1~, !lder en el desarrollo de esle tipo de 
CUIlNOS. donde cada dla se Oeslinan sJgniflC81ivas éteas para la siembra y la 
labranza de aIlmenlO8 y ea creciente el nOmero de agricunores urbanos y de 
expenencoas o pto,ectO$ desam;¡ll"dos por dIferentes entidades. 

Este lideraz.gG el alcanzado gr&CIas a Que la AgrIcunura Ecológica Urbana ha sido 
abordada por la AdmlnlstraClÓn Local desde el actual Plan de Desarrollo 200 
2012, en el programa -Bogoté BienAbmentada", que realiza in~rsión permanente 
de recursos, y que durante 108 tres 9/\OS de Implemenl3dOO ha logrado 

Capac~r a mas de 2000 pel'$Onas en el tema de la produOOón orgániCa O 
limpia de alimentos. 
Promover y fMalecer el trabajO de base de las organizaciones sociales para 
el desarrollo de procesos productivos locales a nivel de barrio desde la 
perspecbva de la prodUCCIÓn r.mp.a y de la formación de los "I'IIcIos 
ambientales 
Consolidar la Red deAgricultura EcológiCa Urbana "Nutrlr9Cr 
ArtICUlar la produCClOn, cosecha. post cosecha y d,stnbuciOn permanente ese 
alimentos en ta tocalidad 

Para el aFoo 2010 la Alcaldla Local busco mantener '1 multlphcaf los resultados 
alcanUlóos en vigenCias an1erlores. con el desalToIlo esel proyecto "Implementación 
del proyectoAgricu~ura EoolOglca Urbana, a traves de la e¡ecuci6n de prooe$Osde 
mejoramiento eco-pedagógioo de las 1écnicas de prodUCClÓfl desde unidades 
productivas comunotarias, para fortalecer la organlZOClÓn l. La 
apllC8CiÓfl de un esquema de prodUCCI6n agricola OfgánK:a de 
bamo '1 consolidar redes sociales "Nutnredes" Que articulen la 
secha, postcosecha y diStribodOn permanente de ahmen10s en 
Sube- encargando $U ejetuclÓfl con el oontrato 106 de 2010, a I 
NaCIonal para el Desarrollo Soslen,b!e "Conadas" 

http:lideraz.gG




Este proyecto adem;!is de promover y continuar con el desalToIlo de proceso:! 
productJYOS comunitarios de Agricultura EcoI6gica Urbana y oallOl18lec1mleo1O dE 
la Red de agriCUtura ecoIOglca urbana "Nutnred"', pretende la formaaón 1 
cualiflcadón de 500 nul!YO$ agncultores urbanos y el eslablecirneoto de 1~ 
unidades productiyas comunitarias de Agriculttxa EooI6glca Urbana, dotadas dE 
infr&estroctura y equipamiento n8Ce$élrio para que grupos de comumdades, m 
plemenlen y mantengan en estas áreas cultrvos específicos y a SIl yez fortalezcaf 
el tejido social Y comunal 

el marco del cump~mlento de este proyecto. se 8 disposición ~ 
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Los agricultores son los fundadores 
de la civilización 

Webster 



CAPITULO 1 
LA AGRICULTURA ECOLÓGIC 

URBANA s 



¿QUE ES? 

• La Agricultura EcoIOgICa Urbana es un Sistema de produCCión de alimentos 
definida como la pU!lctiCa 8Orl0018 Que 8e realiza en espacios urtleOO8 denlrode la 
audad Q en loe alrededores (agricultura urbal'l8 '1 perlurbana). en zonas blandas 
(como entejará!nes, 1018S) O en zonas áuras (larTuas. patios), ubl~ndo el 
potencial local comol'uerza de trabajo el área disponible, el agua lIuYIa, 
los residuo8 sólidos. ar1iculando conocimientos técnicos Vsaberes tradicionales 
con el fin Ó8 promover la soslllfUbilidad ygenerar productos al imenliCios limpios 
p&r9 el auto-<:Onsumo '1 eomemalización, fortaleciendo el tejido social. l 

- La Agnc;ultul\l EcoIOgICa Urbana '1 Pen.urbena (AUP) S8 refiere a prácticas 
agricolas dentro y alrededor de las CIUdades. las cuales compilen por recur.J0$ 

(berra,agua, energla y mano de obra) que pocIrlan destll18f88 también a otros 
fines para Rtls1acer las necesidades de la pobI3cIOn urbana (COAG-FAO,l999) 

. La AgrIcultura Ecológica Urbana es la práctica agrlcola en las ciudades y sus 
áreas perfférlcas, ubllZando el potencial local con ¡,. firwtlidad de gertef8f pro
duetos. sean alimentiCIOS o no, tanto para autoeonsumo como para destinarlos 
al mercooo.(Corpoica). 

-_..__._.._"--
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BENEFICIOS DE LA AGRICULTURA 
ECOLÓGICA URBANA 
Economicos: La Agncullur8 Ecológica Urbaml 9$ para 108 diferentes hogares 

una opciOfl producHv8 viable, siendo el pmner benerlCio de cultivar v,'~',~d,~"';';;',;; 
casa un ahorro de dinero familiar Son diversas. las experiencias Que u 
que en una huerta urbana, 8S posible producir alimentos para alimentar a una 
familia e Incluso lograr un excedel'lte para vender o cambiar por otros productos 
Igualmente puede ayudar en la conformación de m&rC&óos altemaUvos donde 
productor. consumidor y oIro8 Islilbones de la cadena productMl pueden be· 
nefiClarse 

Nutritivos y pa,a la Salud: LaproduCClÓlldeaJimenlo6en huer1asurbilnas se 
austenla en un Sistema de producción orgámca, que no u~liza en ninguna etapa, 
fertilizantes, herbicidas o pestICIdaS quhncos que en términos gen8f91eS son 
elementos dañ,oos pare el medio ambiente y la salud humana, siendo estos 
reemplttzadoa por formas o prep.¡¡rados naturales 
La consecuencia inmediata. de la adopción de un estilo orgénlco para la siembra, 
es la obtenCIÓn de alimentos mAs sanos mas nutritIVOS, libres de t6xicos y posi
blemente más sabrosos y el afianzarT\jento de valor~ del respeto por el mediO 
ambiente, porla salud de la población, por el bienestards los anlmeles yel Cllu:lado 
de la tierra 
Psicológicos o a"lmico.: Et lfaba¡o en un culbvO urbano , I 
para mvchas personas en un espacio terapéullco, de 
motIVaCIón y placer perwnal, QUe le pennlte a quien Pf'dlCCl, 
acumula, saberes a paradel81'1S8yo y expenencla, intercambiar con ovas 
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que COf'I'II)Wten onter.... smllar8s. '1 GesarroIar aspectos de la VId. 
"'?~'! como la p<ICIeIlCIa. la num.sad. el esfuerzo, la persev8f8nCia '1 le 
5aUSfacoón, Asi lnSITIO ell'Iuerto Ufb800 poJSót ayudar 3 le r&ducciOn dIIIl5treu o 
cooltol de le depi 1I )" males modeI'lOS pnM)Cados por IasOnttrncas PfOPIU de 
~oud" 

Ambiental••: La I'Iglicultura Ero

'"M - -1:, 

IJ'III'. '1 
de la bood~ad '1 a su t.na SI, 
temahva patII la cosecha '1 reciCIa¡s 
<MI aguas IIUY18S '1 la mon.,.,IZéICIÓII '1 
aprovechamiento de todos Iot: ,esI
duOl urbanos 

CUlht,.Ie.: El de!ianolo de hue,· 
tos urb91'\01 pefTlllte reconsllUl" '1 for
talecer el tejido social, promueve el 
trabajo '1 coolorm8Ci6n de r8des so
Clales eontnbuye a la recuperacIÓn '1 
toe>allzación de sabefes traóIdona· 
les. propicia encuenlfOS intergenera
CWl31es, aumentando .1 sentido de 
Irra,go 

laslCliYJClades agricoiM en I1 CIUdad 
pueden ser practicadas-



Tabla N° 1. Beneficios Potenciales de 
Agricultura Urbana en Cuatro Dimensiones 
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CARACTERISTlCAS 

Segun la perspechva o los propósitos con que se aborde, la AgriCllttura EcológICa 
Urbar.a llene innumerables carac1erisllCas, dentro de ellas se encuentran . 

. Es de car.k1erurbano. integra la producobn de a\imentosen el medJO urbano, en 
temlloos de acceso a los insumos y la tecnologla y a la circulación de los productos, 
es dependiente de le proximidad a mercados y del acceso a recursos de base 
urbana, talesoomolos reslduosOf'g.:'lmcos oel agua 

Puede ~egar a representar ur.a Importante fuente de Ingresos y ahorros para las 
familias o personas que la practican. En térrrul10S de ingresos, los eKcedentes de 
prodUCCiOn pueden ser COffiEIrclallzados y en términos de ahorro. reduce el geslO 
enahmentos 

. Es una e8lrategla de soslerubllidad ambiental urbana ya que su Implementación 
oontrlbuye a mejorar el mlCfOdima. el reaclaje de nutrientes, el manejo del agua y 
la bioolversidad, rrurumlza los desechos urbanos y reduce en slgoel uso energetico 
al requetir menos transporte 

Perrlllte aprovechar espaCIOS improductivos. OCiosos o sobutllizados, InInsfor
m8ndotos en unidedes de producción de alimentos. 

o Constituye un complemento a la agricuHura rural, en llirtud ele que puede colocar 
en oferta productos que la 9gticuttura roral no puede prOpou;Xlllllr ~ su caracter 
perec;edero y en algunos casos SUStituye alimentos importados destinados al 
oonSumourbal1O 

SOCI¡¡lmente, es una altemabv¡¡ de ocupación o empleo producIiYo contra el 
empobreomenlo y la margmación yuna estrateg.a de mitigaciOn de la pobreza 

un proceso educatIVO que promueve la integraCl6n soaaI yOfPlización 
¡¡¡~;;;;,•. 



capitulo 2 

CAPITULO 2 
LA HUERTA URBANA 

SELECCION DEL ESPACIO 11 



cuenta par. $jJ defn.ciOnc 

capitulo 2 
per8 mplementar U08 huerta urbana es selecCIonar y escoger el 

se va a ubicar. Hay factores fundamentales que se deben tener en 

Suficiente ingr••o d. hu del sol: Toda planta requiere para su desarrolo 
_rgla &OIaf iI mayor Ingreso de tIQ dlrect<J en el espacIO de montaje de la huerta 
mas energia pueden IItlhzar las plantas par. crecer y milos posibilidades de &Klto y 
prodLlcción ~en.e el huerto. por ello se recomienda ubicarlo en un lugar donde la 
planta disponga mlnlmo de 4 horas d,an;¡s de luz. 

Cereenle. fuent•• d. 89101.: Es necesario que el espacIO donde se pretende 
ubicar la huerta esté cercano a una 1¡¡lVe o recipiente de almacenamiento de &gua 
&88 este delecueductoo recoleccIÓn de luvia. de lo contrario se corre el nesgo de 
que la huerta no prospere, pues este es un elemento esencial para las plantas. 

FIIoc:1I Ac:c:e50 .1 Agricultor Urbano: Al momento de seleccionar el espactO 
para la implementaclOn de una huerta urbana. Independiente que esta sea de bpo 
comun,tano o familiar. se debe buscar un sitio que sea de fácil acceso a la(s) 
persona (s) eocargada(a) del CUI~yO y su cuidado, libre de obsliloculos o factores 
qua representen nesgos para la Integndad Hslca y que faciliten el permanente 
Ingreso y acceso sin grandes esfuerzos (ejemplo escaleras muy pendienles), 



capitulo 2 


Prot.c:c:IÓft eo"t,. animal•• do
.....IICO. l Consiclerando que muchas 
viviendas urbanas t!6flen en su Interior 
anim91es domésticos, el espacIO para 
de~rroUar la huerta debe IfTlped..- qutl 
masoolas u otros animales como' g9111nBs 
paKlm9s. entre otros. afecten el normal 
desarrollo del cultivo, ele no e¡Ustir esta 
condiCIÓn. deberén crearse Instaol3ClOlles 
COfl barreras flSlcas diseñadas con mate
rasomaDas 

E.pacto con d•••gUe T8OieOdo en 
cuenlc1 que el agua de ~ puede causar 
encharcamiento en el área donde se ubI
que la huena, 8$ aconsejable que el ;\rea 
cuente con desagües apropiados que la
editen la evacuación del agua que se flltr9 
por el sustrato yseacumula. 

Alr••elónl La planta requiere para su 
(;l"9CIlTlIenlo desarrollar procesos de 

pil'8ClÓO. por 11,,"'d.~" "bg~ ,'''"" 
espado 00nde Ingrese Y Cttule el 

Ár•• mlnlma: El área destinada para la huerta urbana varIa 9Il lundón del 
espaoo disponible en la Vivienda, de la cantidad de plantas a cultIVar y óel sistema 
de Siembra a emplear, sin embargo el área aconsejable para una huerta urbana es 
de 4m' (metros cuadrados). que corresponde a un cuadr&Clo (Se 2 m J( 2 m 

Resistencia: El sitio que se escoja para la implementación de la hueft 
garantIZar la capaCIdad y resIStenCia para soportar el peso de ta huerta 
elementos que la componen. re<:lpiente o mntenedor. sustrato. plantas. ele. 



La agricultura es la más noble de todas 


las alguimias. porque convierte a la 


tierra y aun a la majada en oro y da además 


al cultivador un premio de salud 


Chatfieldr 
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CAPITULO 3 

LA HUERTA URBANA 

SUSTRATOS OMEDIOS DE CULTIVO 



suSlrato. se refiere al maliflr'lal nalurlll o IioIl6bw de forma pura o 
mezc6IKkl. que se utIllZiI pilra llenar el r.op.e"..de ~w oolulllluyendo" medio 
donde van. crecer las ralees. y óe donde "188 van e_,,"-1Odos loa nublelrtet. 
necesanos P3f8 repartir f!O\re todas las partes de la piaflta durante $1,1 a.ci~ 

U eteoción de un buen sustratO" el factor ""'••mportante per. ~ 6xno ele lJfI 

hoerIo UlbaflO. Las caracteristlCasóe un SU.trlllO Ideal son 

Debe r.ten... humedad: La re
lenclón de humedad por el suslral0, 
en canttdadetldecuad35, d,etennlne 
l. posibilidad de la plaol8 par. ublozar 
.. egua en su.lunoones mel8bóke. 
(Iotosinlllli., ltanspiraaórl y res.pn
Ción). A. mayor capacidad de retencIÓn 
de IOU" del suslrab;l. menos 1reo.Ien
CIII de los riegos EllUStralO debe rete
ner la humec1ad pero ademas Oebe fa 
alJIar la salida de los excesos oe &gUII 

O.be pei"mltlr buen. alr••elon: 
U" suslrato adecu&do es aquel que 
permite una suficiente respmación • 
las ralca. E. 8OOf1sejable un suslralO 
de llpo poruso que eVita el pelogro do la 
falta de oxigeno en la ZOIlII redicular. 
una poro.ld~ adecuada se obtiene 
ensuelol Mlurales 



Debe tener buen drenaje: Todotlpo de reclP~~"t~'~Y~d.~~~t~~:;t~o~E~~~ila huer1~ urb~na,deberá peflT'lltlr un bvendrena¡e 
mayor canbdad ele allua. se debe aplicar mayor cantll.iad casos 
el sustrato roo .. debe inundar o ench81car ya que esto va II 
deodgeno 

Debe _r liviano: En una huerta urosn, e,llT'!pOnante conSIderar el peso del 
sustrato daóo que aleCla (llr8C::tamente la resistencia del montaje. los tipOS de 
camas ocsnaletas, 105 soportes para manejar columnas yen general el valor de la 
II1fraesln.JClura. 

Debe .er d. bajo eosto y disponi ble: Elsustrnto a selec»onar debe ser 
acorde con les condiCIOnes económicas del agricultor urbano, se recomienda optar 
por aquellos que manlengan las caracterlStlCa5 para la planta pero de baJO oosto. 
de igual forma debe estar permanentemente disponible en un area eereana a la 
instalación de la huer1a. 

t7 



Tierra: La mayoría de perSOJ'l8Sconoce la tierra negra oomo el material adecuado 
para el estableCimiento y desarrollo de las plantas. Sin embargo ella sola no es el 
medio Ideal de cultivo para el desarrollo de planlas en una huerta urbana, ya que no 

TIPOS OE SUSTRATOS 

ofrece la totalidad de nutrientes ($QueridOS porta pl8r1ta ynogarantiza la adecuada 
poroSidad para el desarroHo en volumen de las raJees, eslo hace que sea necesano 
achdonarte los elementos ausentes, conformando lo que se conoce como un 
sustrato. La tierra puede comprarse en k:;ls almacenes de cadena o viveros en 
bolsas por kilogramo y también puede comprarse llena por metros que es 
transportada en V1Jlquetas. 

Turba: Las turbas son materiales de origen vegetal. de Pfo~edades físicas y 
qulmjcas vanables en funCIÓn de su origen. Se pueden claSifICar en dos grupos 
turbas rubias y negras. las rubias tienen un mayor contenido en materia orgánica y 
€151M menos descompuestas, las negras es!;!.n m;!.s mineralizadas teniendo un 
menor contenido en materia orgánica. Por lo general es un maten al Importado que 
viene en presentación de pacas de 17 litros. se puede adquirir en almacenes 
especializados en insumos costo es elevado, 



Cascarilla de arro;lt: 
IT\OIIn8rll I'e5UIa 

sustrato 

venlenle 
cldad de 

Es un subproducto de la I 
en las 

buena i 
I 

" 
I~. 

único eomprar.¡o en viveros en 

Compost: El oomposl no es propiamento un sustrato o 
abono como muchos lo oon8ideran, 811'\0 que funclona como 
un regenerador orgér'llco de los suelos Es un preparado 
procedente de la descomposición de materias oroánlcas 
como OOJ35, ramas, residuos de Verour&s frutas, donde se 
IndUce una fel1Tl&ntación alill'ÓblCa con el fin de transfOfmana 
en una masa de estructura grumosa, Iica en humus y con 
microorganismos, imilando de esl1l menera el proceso de la 
naturalelS para reciClar materia orgánica El compost por lo 
general se mezcla con otros materiales como la tierra, 
ITleprando sus condiciones. Enlre otros el usode compost: 

• 

• 

• 
• 
• 

• 

Favorece la retenci6f1 de agua 

Airea el suelo 

EQU~¡bra el Ph del suelo 

Ubera nutrientes 

Promueve la actIVIdad biológica de los suelos 

Hace més resistentes a las plantas 

El composl puede adquinrse en Iorma comerCial 
almacenes de cadena o viveros en presentaCión de 
por kilo o se puede realizar de forma sencilla en 19 casa. 

lO 



,, "", "~"",.".. pequeñas que poseen un doémetro entre 5 y 15 mm 
Poseen una buena eSlabllodad es\l\lctural. su capatidad de reteoaón del ague es 
baja si bten su porosidad es elevada (mas del 40% del YOIumen) Su uso como 
sustrato puede durar yari08 afio!;. Alguoos tipos de gravas. como las de ptedl1l 
pOmezo de arene de rlo. debentevlW'se antes de ulll,zarse 

Arenas: las 

a causa 
mezcl8conlurba 

resultados son las arenas de rlo. Su 
I 

I w 

fibra de coco: Es un producto natural procedente de la cáscara de rouez de 
coco. sumamenle útil par. el cullivO de pl3ntas, se usa como complemento de olros 
medIOS de cullM' como le berra haciéndola mas esponjosa y facilitando 18 
oxigenación Ó8 las f31ces y la compactadón del suelo Su presentación comercial 
8$ un pequeño bloque en plesentacl6n de htro. en forma de ladnllo compacto Sin 
hidratar. 

SUSTRATOS RECOMENDADOS PARA LA AGRICULTURA URBANA 

D,do 'OO' es di'ICiI que l,1l'I solo elemento cumpla las carllCterisbcas defin.das para 
sustrato y buscando opllmizar las mismas en las huertas urbanas. se 
mezcla de sustrstos La fórmula más aconsejable es doa (2) panes de 
una (1) pane de Iiflrra negra y una (1) parte de cascanlLa ele alTo~ 

~..C da 



CAPITULO 4 

PROPAGACiÓN DE PLANTAS 




PROPAGACiÓN DE PLANTAS 
.~" ''''' Propagación la reproducción controlada de plantas de Interes para 

el hombre con el rlO de perpetuaf1as y obtener producci6n para sus necesidades. 
los pnnclpales medios de propagaaóro de las plentas son: 

Propagael6n Sexual (hmlllas): 

la semln.. es la estructura reproductiva de U08 pllIIlta. de eda se obtienen plantas 
con caracterlstlcss Similares heredadas de las Que le dan origen. le sem.11a 

· , Necesita del agua para que se ablande la 
'!!l,dos para disol~er la sustancia de Que se va .. alimentar 

§~~~~~:~:'i~;~;~~~p:P;'~'~8 que pueda germinar una se"",la bene que~
PeS<lclo& 10& dlas de plantar la semiUa. empieza el embnÓl'l 8 Oesal'TOilarse. la 
5enl,Ua se hmcha y se rompe 80118000 asl la primera rall. en donde crecen 
pequeflos pelos que absorben agua luego. apareoe el pnmer brote. le salen les 
holas y poco a poco la planta se va desarrollando hasta que llega a su completo 
crecimiento. Todo esteconJunlOde ten6menos por medlOde loa cuales S8 efectua 
la reproducción de las plantas se denClrnn8 gennnaciOn El llempo de germinaoón 
varIa de acuerdo a la espeae 

Para Que la semilla germine. se requiere de un nego adecuado y de 18 proIecaOn 
de la luz dlred.l delsol 



Dlr.cla: Ubicando la semilla en el sitio donde la planta quedara defll1rtNamente, 
Este tipo de siembra debe COIlSIdorar, que la profundidad del Sitio de plantación 
debe ser proporcional al tamaño de las ralce5 de la eSpecie a QJtbvar para 
garanbzar su desarrolo Las semilln grandes y !\Jertes se pueden planlar bajo este 
Sistema, al igual que aquenas que no rfISIsten un trasplante 

Indlr.c:ta: Sucede cuando las semillas son depositadas en semilleros; donde se 
le propon;lonan 101 mejOres cuidados posibles desde su germinación yemergencla 
hasta llevarlo a un tamal'to y una vitalidad ldeel pera Su siembra en un aitio 
oeftnili'o'O. Loa "mineros permiten desarrollar las plantas en un amblent. fIlés 
adecuado, protegido oe las Ituvias, delirio, elel pleno sol y con un sustrato mlllot 
que la tierra del huerlo 



Propagación Asexual 

Ocurre cuando le ut~izan partes de la planta diferentes a la semilla. que benen la 
potenoalldad de g&rlefar ra lees, como bulbos, hijuBlos, estolones o esquejes 

Con este sistema se obtienen plantas con las ml$mas caracteristicas de la planta 
madre y en forme més réplda 

En le egrirultura urbana la propagación asexual se realizade acuerdo a la parte de 
la planta que se utilice 

• 	 Tubén;:ulos o ra ices modificadas: Se 
siell'bnl dir&Ctamente en el suslrato. como 
la papa orubios. 

• 	 Hijuelos Se desprende de 18 planta madre 
un hijo o pl&eito y se realiza su posterior 
plantación, por ejemplo la stlbila 

• 	 Bulbos o tallos modiflcados PropsgaClÓll 
Mediante sMlmbra drecta. por ejemplo la 
cebol a cabezona 

• 	 Estolón o Tallo ó1éreo: Se corta un pedazo 
de tallo con yemas y se sIembra en el 
sustrato para que iniae formación de ralees 
(ejemplo frese). 

• 	 Estac•• Se selecciona un tallo de tamaño 
regular. luego se corta una parte de 3 e 5 cm 
IIfltre nudos y se pone a 8fY8izer. este bpo 
de prOP&98clón se emplea en especies 
como ta mora yel tomate de arbol 



A conlllluaci6n se presentan recomeodaciooes sobfe los sIStemas de 
algunas oe las especies que se ulilizan 8fI CUltIVOS urbanos 

llpo. Slembn 

,, . Direca • 

Hab~, fllloI arbustivo 
• Direcu • 

·Soe:millero 

'00 = .o".¡ 

o.ulnu~ 
Dos 'lemilla. por .¡tlo 

s.exual· = 
Am~róltlto 

Dos "'!'millu por ~ibO 
plMit~ • 50 

Asexual ·HiJuelo•• 'le = 
C~boIla lar¡¡! torta ItojiJS, .-e~ "f el pl..tl • 60 

onogua 

,!..se ...... 1 .TuWn;uto = 
P~p~ 

po< ~1¡O 
plóltlla • 80 

3 ml!'lrcK 

lulo, tomllte de 
Asl:!x.....1 ~~ 

plóltlta 
~.~ ~= 

,,~ 



SU..,.I Stmllll o Aftl ...1 
b .... 

Se• ..,.1 -Stmlllero 
MmHl llporsolJo 

u¡)inlClo 

Se~ ..,1 -Semillero 
pl.nll 

¡.emlll" por . ,tlo ,,=" 

" ~ SI\..'I -semlll.ro pl.nl••
s,mlll" pOfsltlo ,,= 
SI....I -Semillero 
MmUI" por litio 

Se~u.1 · OIreru 
..mHl.. por Sillo 

Se_u.1 · .~~ 
ftmlll'lporsllloo 

S.lu.1 · .~~P.r.)1I semilla por slllo 11 

· .~~ 
.nl,. UlRO'" 

"' "" trlolI •• - TuWI'O.IIo 
por litIo 

- dol lemlll.s .. 


http:semlll.ro


Fresa AstxuilOl· Eslolones 
30 cm entre 
plólnu lO cm 
enlre surco 

30 crneo1N pI:o,* 
"O ti" onV. 

'0

T8bIIo No 2 reoomendacOOl'llH _los ___, de ...mtn de .I'J"M de •• espedK 

~ ........cun .. aR"'" ..-..s. Fue.... Jee ~-.ftultl vm.n. S<AtwI~ 
Ar<tI_ ¡I8nI BowoC' 



N La vida del agricultor es la mejor 

calculada para la felicidad 

y para las virtudes humanas." 

Quiney 



CAPITULO 5 

SISTEMAS DE SIEMBRA 




--

capitulo 5 


El ¡ la huert8 ulb<lna depende prinCipalmente de 
dos factores el área o espacIO fislCO disponible y la crealJVldad del agricultor 
urbano P8f9 el desarrollo de su huerta.Acoollnuacióo se describen los SIstemas de 
culbvo de empleo más común en la AgrictJlWra Urbana. pero se advierte que el 
desarrollo de una huerta urbana no obedece a estandares o formatos prees
tablecidos sino QUe brinda la oportunidad de una constante e~perimenlaci6n e 
Innovación, lo cual es un requlsrto para qUl90 Ingrese 9 esta actividad 

Recipientes 
c.r-.. o ~IO P"'''''''. tal ~'" 111 .. PfI1t 0rItt\0f 
c:.n.caa ",M'CM do 20 W.,. . ..", 0_ do XI "" Y 

~ do 30. ~o "'" 

Se ~~~ ""' ........ '*1_ 
_ PQfrn«n)~. 2OI\gdo_." 

par8 ... ~" ......",.10091_ 
__""..-13111 ....- 1011\10._'; .1. 

oopeciM._ 5KQdo ..... ~5Kgdo 

~~-

__ (11 _ (3~ CuI>oooI (.~ HooDlo 111. _l' 

~lll, ~_(21o...-i1).~(3! 

""'""" 


.. 




__ 

capitulo 5 

S/toI_ ........ 


_ do _ do .. ,."". ¡OnlMaO _ fUo<a <le ~ 

.. """"'" "" cono .. lo ""r1e """"""' <le '" txo:... para 
_ ............. do 20 cm do pn:ofo.n:I_ Y 10 cm do 

dolmo,"" • .....00 onficooo ~ .... be.. do .. bola.. 

Recipiente --. 
Botella 

p,... _ ... requ....... 2 
SOl pueden 0tgIVl tal l\aW 50 

",""wad~ ~ do ......,..10. "'~~",p 
.. oq.._........ I


pon! su -.oón .. 
....,.u"" _ .." cuento ... <XlmpOO1 "" ~ do 1__ 1 

.'__ Mmbnor 112 ~ do <:aocar«. <!ti am>l-"

'""""'" (1 ~ ~ (1 ~ Aró.,. (1~ c._... (1 ~ CeDoh C-.ono (1). Cllaontr<> P), CcildIor ('), 
E'I!IIf*'III (1~ leen""" (1~ ~_ (1), _ (1), Por"", 11), _bwnI (1), Ortog.o (11 -., 

(1~ ~ (1) TCItI'IIlo (1~ T""""I 11~ z...toor;o (1) 

" 




capitulo 5 


Tubulare 

80Iu pIl..... __ """ "',....... do -... In,""", 1 

w.1nl1o _ .... 10 -.V_do-. 
-.Loo t..clUl...... aMJu-n do ____,_ 

pa_ D ........ _~ .. rror¡or ~ do.,. 


duran.... mol"'< ~ .,.. ~.. 

Se~~12 Por!Wlltw ......._ 
'uboh .... do JO cm de ,(lI(~ ~ ....1nIlO. .. 

d.-m11 mdelor¡¡<> por ~ .. ~ 

~ cua<hdo. .... ... motUIII 5 Kg do ""',""'" 1 
d,.1n1>Lal:ln .........."" _ 51<g do .,....,....... "" """' 

on C\MJIOo ... ospe<:IH. Q""""",,-

~ (le),,,,*, 112), CoIann> (16). E~ (16) F ....... (12) L~ (16). loIento (le), P...... 116). 

V-"""'1(6) T_1(6) T"""'(16) 



....... do chNJo ,ro.",o I _o 

•do....- de dMno. """'011<1' d. 

Ajo (101, Ceboll~ Cóibe¡OO~ (101. Ribano (161. Remol.lch.l (101. Z¡o¡ho11¡o 112) 

-_.. 
Tubulares 


Horizontales 

Cojines 


capitulo 5 

!IaI.. pün''''' .....n "'" 

,_oorIo ••'. '. _ 
tIuIl>o _ -.o"'" Id«:u.d. orol"d_ 

Por <DIo"" roqu,.'.' '5 Ka 
So _.en CItI"".. '.... l de '.""'0_" ",on.-jll. 

caJ_ .. 1 ",""o _.00 "" • '1" .r_I• ..-do J<ll(¡ do_",",""u.d·_ eo<r_y l! ~I do <11<1"" ....""_.d. 



capitulo 5 

e :nas o 
Cont nedores 

I ...... H .........._ ....... "..~ ..__ 

....- ...___.....'''''''.0 ........... 0<_
.......-'...__..._0.......,,-"

,.................."" ..........-"'.........,-_.


<>J... _." ....,.... _O ..... V __............ 


1.>.<1 __... _ ....... -"""'. de .., ,...,........ , 


COIXtorln_dOl ...__y doI.1J*Ia "'_.obIo... ........_,,_.... .........__.. ~ 

• 1 .......... I,lD ............ 


...... c........ ".0.0,," " 

...._' jI \: ... <10"..... 
1,20 .....-1_ 

too¡¡ "" """"'" "_ 
....................S~ ... 

_lU.......".. 

......... _.11.$... 


~..""~ 

.... ~.{_._-. ..."',•. c_.-...___................. ,_, 

.._otIIo_ ~bo__..............., """"111.-" 




\ 

Sembra Drecta 
en Suelo oZonas 

Blandas (Ante,ard nes, 

capitulo 5 

...--_.....-........_-_...... " ....._....___..... _h.H
_o.'" ..._ ...__._"'.......--_............__ .. --.. 

_ ........... _ ....-_...........-... p 
__....... _ .....- ", __ 00"'·"' .... .. 

... ' • ...... . ......_ .... _11010 ....".10__ 10 ...... _ 

...tM'IO~...... _ .........'""'" ...........-.., 

.... __......_.. _._ ... _.. 
_""" .. __do ¡ ........, .1111"'._.. 

~ .... _.....,..... Ca<II ...... la> _._ 

,""", 4 , ....... 11 '" IIolMp. 

1.20 ... do OII<M/....

-. .....,,'....... --..,.
10 ••_ ...._ .1 .... 

"""__ lU ..!IO._ 
"_Q_.luq.. '.......... 



lf:VENDA 

.~.... 

capitulo 5 

RAZÓN 

una vez un huerto lleno (le I'\ortaliUl5, arbok!os ITut.lII!s V 10<1. (Ia$.ll! (le plaPltaS 
Como tociOS los huerto$, tenl. mlKh. fr~ V.grado_ Por eso dioN gusto senta/"S<l! a 
'. sombra (le cualquier ';rIIOl a oontemplar toxIo 1IoQue! verdor., 'lI!Kud'\.lrel aPlto dII! los 
pájaros_ Pero de pronto, un buen dill empezaron a n.IIC(!r un.as (ebQ<IU espeoitlll!S. Cada 
un.a ten'. un color (I,le.enloe rojo, ........ tlllo, naranja, morado.. El e&50 " qu.e los 
ttlklres etll'1 in5lldoS, deslumbradores, centelleantes, corno oel COIOl' de """ sonn5iI o el 
color de un bI)n.to re-eu.rdo. Doespuh de sesudas InVil!"!lllglloones «Jb<-e la ('uSl de 
aquel m,stenoso rll!splandor, resultO quoe tada tebolla ten;. (lentro, .., ~ lnI5f'\O (Orllzón 
(porque también In cebolln tienen 5U prop'o cor.zOn).UIlll~r. predo$.l. Esta tenia 
un topadll,la Illra un aguamarina, IIquell& un lap,zl,)zu . (le u N5 illli una e:smeralda 
... ,Un.a ven:ladera maravilla' 

Pero por unll ,ncomprensible rlllón se empo:ozO a CII!(Ir Q\IiI! aquello et1ll ~'!lroso, 
intolerante, illilÓl!Cuado '1 hasta \/II!'gonzoSQ. TOtal, que 1;11$ be! s,mu cebollas tuvoeron 
que empezar a esoon(le. 5lI poedr. prec;os.a oe ¡nLmII oon capas y mas caPils, aoa vez 
m';s ostUf"ilS '1 fl9s, pa•• d,$<tfIU~ cómo era" por (loent'l) ~'$ta Que empezaron • 
oonverti/"S<l! en unas cebo!l'$ do! lo mis ""Igar. 

PliSÓ oentOflCoes por.m un saboo, que gustaba sent .... 111 ..,mbra doel huoerto '1 wbla 
t.nto que entoendiil ~ !Inguaje de las ceboll1l5, 'I~. pretunl.>rla~ una por u.,. 
¿Por qué no eres tomo eres por dentro~ Y oe las le ,bM .-.s¡IOft(I>II!t'Ido: -Me obligaron a 
$Ilf" a~i.. ·Me fueron ¡)On~o capas. ,ndu50 \'O mi jiU"" a!lu"'s para q\lil! no me 
dijeran... Algunas cebollu tenian h<lsta d,ez upas, '1 ya ," se I(or(laban de POI" qui! se 

prtrnenu capas. Ya! final el wbill Sfl echO a lIo ...r '1 CI.Ian(lo!a oente lo Ylo 
I mUY Intellgentes.!'tIr 

"guoe Ilor¡ondll cuando una cebolla nos <lbrll! $\1 f;Orlllón Y /I'j; ser'; 
mllndo... ---
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CAPITULO 6 

LA HUERTA URBANA 


COSECHA DEL CULTIVO 




es una actlvldad muy importante de la cual depende en gran parte la 
calidad del tMo 

Es importante oosech9f la planta de cultIVO en la etap, justa ele macluraClÓn. Este 
es el mejOr momento para obtener su sabor pleno y todos los nutrientes que 
aportan, Sltuaaón que OQ sielTlpfEl esté relacionada con un ma~or tam'M 

El momento de maduracIÓn varia según la plant, cultivada. La cosech, se realiza 
cuando la planta alcsllZ8 un eslado de oosarrollo adecuado para el conaumo La 
cosecha pueda ser' 

Total- Al reeoIectar la planta completa Ejemplo: la papa, los frulales, 
atgunas hofIalLZas como la Z8nahofte y lechuga. 

Parci 1: Cuando se consumen gradualmente palteS de la ptanta Sin 
ne<:esidad de etlmlnarta Ejemplo: vainas de afVej9 algunas hoJas de 
lechuga y ptenlas mediCInales yaromátlcas 



8 

Los pnoopios que el sgricultor urbano deba COMIdetar al momento de i
son los slgui9flleS 

• 

' ,~~~ 

• Debe reVISarse La huerta penódw;;amente para recoger las plantas maduras 
Estas crecen conlll'luamenle y pasan su punCo de maduraoOn répldo 

• La eosec:na debe hacerse en coodoooes de higiene preYl9men 
establecidas de tal modo que no se contamine el producto. 

• 	 Debe mantenerse el producto y los malenales de cosecha limPIOS. es decir. 
libres de tierra. barro u otros contarnnantes 

• 	 Deben eVItarse golpes o pertlduras ele horI<Ilius en la IXlsecha que puedan 
causar su óetenoro y ataque de plagas oenfetmedades. 

• 	 El trupaso del pt'oducto cosechado 8 contenedoras de mayor kimaflo, debe 
reallzarsa con cuidado para no daflar el producto 

• 	 Los materiales y contenedores utiliZados en la cosecha oeben mantenerse 
en buen sslado, limpios y resguardados el término de cada)Of1lada 

• 	 El IIree donde se guarden o mantengan los malenales de cosecha Y 
contenedores debe estar limpia. 
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Comprende las actividades Que se realizan entre la cosecha y el llempo de 
consumo de kJs productos agrlcolas para conservar la cahdad obtenida en la etapa 
de produociórl de las espeoH 
Una vez cosedlados, los frutos deben ser cuidados tanto o mejor que cuando 
~taban en la planl. LasactlVld9des de post<OSed'\a comprenden las '.guientes 
operaciOnes· 

El valor oornerClal do los productos ~8Z OOSEIChados va a depender 
directamente óe la calidad en el momento de su oornerca&zación.. , , . 
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CAPITULO 7 

CONTROL DE PLAGAS 




La urbana se encoantra con~nuamente e~poesta al ataque de diferentes 
plagas '1 enfermedades que pueden convertne en una &menau ~ra la super
vivencia '1 é~ito del cultivo,loque hace /l8C8$&riO $U oontrol '1 mane;lo 

El agricultor urbano dISPOne de Ó()$ tipos de medidas para proteger los cultivos de 
alaques de plagas o enfermedades, estas son: 

I PREVENTIVAS 

Una primera medida '1 de las mas efecbves pare el control de ptagas es la 
prevenclon, brlnc!andole a ta ptanta las meJOras condicIOnes pare fortalecer sus 
defenSIS y hace~ls mas resistentes, por lo general la aparición de plagas y 
enfermedades en determinado CUltiVO es el resultado de un rT'I8ne¡o preventivo 
Inadecuado, Una formula baslca para obtener plantas sanas es la siguiente: 

ROTACIONES 

Asociación ' La aSOCIación corresponde a la siembra de espeaes diferentes en 
una IT'Ilsma huerta, dentro de sus ventajas se encuentra el mejor aprovechamiento 
de espaao en la zona de siembra, la optimizaCIÓn y mejor drsponlblliClad de 
nutoenl" para las plantas, qwenes no entran en competenCia por los mismos y la 
posibilidad de menos espaCIO 'f luZ para el desarrollo de malezas Dentro de los 
partmetros generales de llSOdadón de cultivos, esta el aSOCiar plantas de 
~~;:.:~~ vertical (e] cebolla) y honzontal (ej lechuga), .al igual que aquellas de 
~ rjpiOo (a] rabano, lechuga) con vanedades de lento desarrollo (ej 

repollo) 



ROUlclón: Las plantas presentan diferencias en cuanto a su relación con el sueloo 
sustl'8to, algunas eKtraen SUS nutrientes e determinada profundidad o se 
eSpecializan en el aprovectlarr'Mento de un nutriente especifico; otras ennquecen el 
suelo con elementos como el notrOgeno (caso de las leguminosas), el agncultor 
urbano debe aprovechar esas dilereoo.élS para benefiao de la huerta, a través de la 
rotación. 

Se puede establecer como pnnclplO genefat para la rotaciOn de CUltJv06 el 
establecimiento InICIal de honahzas de raíz (zanahoria remolacha). seguidos en 
una segunda lase de CUltiVO por hortalizas de hojas (acelga, Iectluga, espinaca), 
conllnuando con hortalizas de fruto (loma te, pimentón) '1 luego especies 
leguminosas que reponen la fertilidad del suelo (arveja. hBba) 

Abono: Las plantas eslablecidas en un huerto, obtl8nen s.u ~~0:lf.~i;;;;Idel suekl o sustrato, siluación que desgasta este uMlmo y en 
térmInOS nutriaonales. Es 08C88sno entonces, mantener y mejorar la 
suekl con el fin de obtener plantas vigorosas y sanas. resultado Que 
abooando la tierra o SU&trato que para el caso de tulbvot en ciudad se 
hacerlo mediante la apllcael6n de composl 

., 



En temMnoIllI'I'4lIes 'i _dIoI el OOITopos! o aboro ~, es la Irans
torm.d()n ele 101 restC15 otgénlCOS en befT1I negnI Yesponjosa que será aWnemo 
para las plantas, los reS¡)Ol'lS8b1e$ de .,tl prOCfl30 son dll1W'M.ltos seres vIYo& 
lam&dot miCtoOrganlSm05101l cuales ~UIlfe1\ una. oon<iodones mlmmas para 
retlhzardlCho trabajO da descomposICión. entre ellos : 

• Alimenta.: Que ser," loa r,siduOl oroAnlCOI 
• Humedlld adecuada. es un lador rundamen181 para que los lTIICfoorganismos 
..desarrollen 

• Alr,_AJ Igual que la humedad alalr, es fundamento para la vida de tos 
mlc:rorgenlsmOl 

• Temperatura U 	temP8rc'tura idear para los me oorgamsmos y su Ir.lbaJO es 
25·C 

El compo$l .. una wnÍlación que hace el hombre del proceso de descomposICión 
natural de la malina org8rMc8 (hojara9C&. estrercot, d&sechos de coclna) que se 
da en boIqU81 suelos y demtls IOI)S.Istemas. donde $8 presenta una ordenada 
acumul&CIÓfl de reJlduos vegetales sobre el suelo, lormaodo capas o montonet 
(por eremplo las hojaa maduras que caen de los arbofes que lormsn un coIch6n 
llObre er .ueIoJ. que luego por acclOn de dllerentes ffIICfoorganlsmoJ (eficientes) al 
elcanzar le temperatura ambiente adecuada, se descomponen y transformen en 
abono que rluevamente se relnlegra al suelo proporcionado a las plan"" nu 
trientes ~ orvanl5fTlOS benéficos que meJOfan la vida dI!! suelo 'f por tanto el 
creclmltlflto, nutnción 'f producc:ión de los cultivos 

.. 
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Elaboración de Ca,mlpa.: 


Preparar 
El primer 
postera o 

o'" 
variOs eguleros ele 1 cm 
le aireación del compost 
caneca para que salgan li' 
clescomposiCión para ev.tar I 
Jable recoger estos ~qUldos. pues son 
buenacondiaón. 

Ubicar Compostadora: 

Utllque la caneca o recipiente en un lugar con sur... 
ciente ~enl~ación y donde 8e eVite le enlrlld1l óe lIuv!¡¡ o 
exceso de luz al mismo 

Separar Residuos: 
Separe los reSIduos orgánicos. entendidos eslos oomo 
aquellos que sao faalmenle biodegradebles {se eles
componen o deSlIltegran naluralmenle).E;empto: res
105 de COfTIIda, frutas y verduras 

Picar: 

Picar o cortar en trozos residuos 
nioos a compostar, 



Vaciar: 
Depositar los residuos orgél'llCO$ picados en la caneca 
orecipieolecomposlador Agregue en lo posible micro
organilmOS aflclentes obokashi. 

Airear: 
Mezclar los oesechos nuevos con los ~a elU$tentes 
utilizando un palo, una horqueta o cualquier otra 
l1errarrnenta de ¡¡udin. ESIO afiada ox¡geno, r!!gula la 
disl1ibucl6n da la lempe.-all.lra ~ controla la humad.d. 
ios malos olores y la pre5eocia de mo8C06 

Tapar: 
Tapar SIEMPRE los desechos de cocina con un 
manojo de hojas secas u otros da$8Chos secos del 
jardin. Esto agregara caJbono ~ reduclr61a posibilidad 
de malos olores ~mosquitos 

Cosechar: 
Después de algunos mesas. los residuos de la cocina, 
depos¡tados en l. compostera se !\abran Oescom-
puesto hasla el punto que no podrén identificarse. 
pateeerán ~erra, es al momento de cosechar. Una vez 
sacado el compost de la compostera, déjelo dentro de 
un saco o al ;111"13 libre por 2 Ó 3 semanas pata que 
madure. Mézdelo con la tlerrayutlllcElkJ cnmo sustrato 
deslemm 



¿QUE SE COMPOSTA ? 

.... eompoe~ 

~ teSIduos ~ados a compostar son 

I)-'_\_ ... ~ .._ ... ..-._.t.."'_.pI.. ~... .c..a_ ... ""• ",
<..

" ·••1, _ 

Productos I.!idoos 
Acellesogntsa 
Sol" 
CenIZa de ,Ndo 
HeoeldemllSCllU 
Plantalen1ermss 
U,,"u 

Iunaonara mucho metor. al el awnentada con des I ellos 
verde. (RIc:o$ en nitrógeno) y desechos seeos (RiCOS en c;art)ono), f:I;e~ de 

_. "'"'. _ do _ 4 ' 

"" ~ -- . 
.... \. 

'''' 

NO SE DEBE COMPOSTAR 

carne, peacadoo huesos 

0 __ '-..... <.__ 
, - F-' _........ 

• • 
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Una forme lIdec;u.oa de prltY_1a llperiaOn de plagas en la l1uet\a urbana, es 
IIp'Oveel'l8r los pot&nei.... ~ 818nte. de les plantas ~les y aromallCM. 
que 88 pueda lograr con el establecimienlo alrededor de las 2:QOaS de .... ,b. de 
elj»C 85 que generen clNeBKlad de aromas, sabores y cotore5 

'~==:-:-=-- '-_. --,- ¡--::... --- .=~' "- ---r-"':-._--- ~ 

OTRAS MEDIDAS PREVENTIVAS 

El agncullor urbano, denlJo de lu leboles propias de su huerta. debe ~tar 
como reoomend8ClOl'"les permenentel para 81111&1' la Infección del w!byo por 
plagas latllgul8flt.. 

, 
, 
, 
, 

, 

, 

M.ntenerdlSlancl8. de , ..ml,..1I .decu.das. 
SlemblB de meterl8ls.ano, Unde en fermedades e IflseClOS 
DeSinfeccIÓn y Mmpleu de helTamlenla, de trabajo 
RevISIÓn con.tante di¡ la lluert8 l*'iI delectar tempranamente 8taq~ de 
,nSeC;tOS oPf$Mncla de enfermedades 
Recoger y destn.llr las parte, de l. planta afectadas por plaga, o 
enferrnlKlaóel. 
Limpiar tqas SUCIM o atacadas poi' insectos para destruir postur¡I de

"""",
Evitar 8liteSOl de &gllll 
Eliminar planta. Infestada, 
ProporcIonar ldIicuaM ventiladOn .. culllvo • 

---=-- -'----~-
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MEDIDAS CURATIVAS 
F'reparaOOl De e",. 

Un CXln"4lOIleItte IIIfner en cuetU en el ~nt)O.m6rIoco ele la huerta ~ b (0l'Il

~ a denvMbs de las plantas, QUI! iR pu!den ~ ele ~n:ntes formIs r utl 
IIzIBe como ItSl!I:ellles, bIoestImulantes, r par¡¡ plofJt9C!i Iai ruItNos Y animales de 
WISeC105, hor'lp. b'os, tnps, nenmooos. r otros ¡gentes causIIes de deter1oro oet 
~'"". 

Los preJWI'lICb$ de Qn9I!I1 Yf9!laI par1I el mllne]O fitosanll6io de huertas ..._ , 

utlHudQ5son: 



INFUSION 

EXTRACTO· 
VEGETAL 

1) Deposllar en un recipiente un kilogramo de hierbas 
fresen o su propof'OÓn e" seco (prtflCipaimente la hoja ). 

2) Verter diez (10) litros de agua CIIlie"te en el reapillnle 
en que se han depositado las Nerba$ 

3) Tepar el reposar la infusión durante 
24 horas. utilice el produc::1D pare 

1) Rernot-r un (1) kilogramo de h..,rb.II fresca o su 
propOn::iOn MelI, en dieZ (lO) IlIros de agua durente 24 
no..s l~ dejar heMr duranle 5 e 20 mlnlJloa (le 

acuen:lo oon la planta 

1) Humedecer las plan tas, kIego macet"arlls '1 con la 
ayuda de una bolsa de lela fina, colar para adquirT 

I~H:IOR::O:LA~T:O:'~r~;~~~~~~~~~~~~~~;m"""Mr ~"do._00<, 

PURINES 

2) Agmgar _te (7) litros de agua 

3) Tapar oon un costai de fique o lienzO pare penmllr la 
cin::ulación delaint 

RevolYet diariamente 'I':;'~~:::~.:::,~~'-::. I·~~:.;;:~eslé Mato para_usar, 
t( '1 cesa la lennenlitdón, la cual puede durar 

enlnl ocho (8) '1 quinc;::e dlu, dependiendo de la 

,. desee manejar, la dosis teeOhlGrId1Ida 89 Yólilro del 
vegetal ¡:)Of bomba o recaplente de 5 MroI 



" "..... _"-... 

JNus...c?a oaRco 


Artemisla abeil ,Ulium 


............. 

lJrtic¡¡ dioica ....... 


Pteridium aquilinum 

c.psom frutes cana 

Nicoliana labecum 

~1Um 
h 

Austroeupatorium 
inolaefollum 

Aadintchta indica 

C""",,_ 
clnerariaefolium 

E... tim...,.,... 


Bocona fsulesoens l 


Ajanjo (purtn. 
"leh? 9 , 

Ajo (pum h~ ala9a , 
eatrKto wgtlbll) 

""'<lo t....., 

Ortige 6 pmg.-.-,

Helacho ___MIO 

~118to) 

AII_...... ' 


T"o laJdrKto-, 

Barb....sllto 

(a.""'90, ....cl.to).............
(1)-'

NMm (..bec:tc)-pl(puM, ....acto) 

CoM de cp'U'O 


(puM) 

Tron....... 6 euA60t 


("id al I ) 


PlA\P-, chupadolea, 
.,booas 
~. ct"~ly 

ame (araMas) 
Pulgones, chupadolll5 y 

6caros (ar1ll'\ilas) 
Pulgones y chupador.. 

Trozadores y tiefTeros 

Trozadonts y berreros 
PuIgoneI Y chupadotes 

6earo& (araNtas) 
mDIC8 de la fruta 

TrozacIores y tieI ....08 
lk:aro8 (8f8I'IitaS) 

Tr0zad0fe8 Y 9¡altero, 
écarus (..añilas) 

Gusanos ccmedofes de 
/'ioIaI y barrenadores 

Gusanos comedores de 
hojas Y barrenadores 

Babosas y ácatoI 
(araMas) 

Droe (--'itaS) 

écaroI (...titlas) 

._..--_...... .._.._-"' ... _~_ SI 
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Nombre comím Tlpo ele orglnllmo ~ 
Nombr. cltnlifleo conlrola 

S.un (hidro/ato, Hongos del semillero ti 
Sali.. humbolijana..Irlclo) pa'~ 

Ortig. (hidrolato, HongOS del semdlero 6 
UrtiCII ÓIOIC8 ..tracto) pat8f8 roya. gota, 

manchll5lo1iaret. bacteria_ 
aniga 6 prlnpmoso U.... ., Hongos del 5IImll18ro 6 

(hldrolato) pa~m 

Cola ele caballo ElqUlSetum arvenH Hongos 081 Mmlllefo (1 

(hktrotato) patera. ruyII gotIJ. 
antr.lCllOSI$ . manen.. 

follares mlld«» 
HlerbIIbulnl Menlha YlndIS HOlIgos dellSelYliIefo (1 

(hldrol.to, ..neto) patera, b9ctenu 

Papaya {,.tracto) Cafica p¡I!)'IP Royo 
Chlpllc. (pono) Bk:Iens pilOsa Go<o 
Ajo (hidrollto, Antl8CnOl. 

Alllum IIIdvum ..trlcto) 
Manunllla (hldrolato, Mideos (poIvib), vilwll 

Matricaria chamomlllil ••trlcto) s_.C."ndull (hldrolalo, 
~lendula otrlCi~•••tracto) 


V.rll'Mfl o trlnlt.-rio BougaInY'llIN gIiItn VWOIIS 


ihktr04lto, axtracto) 

_,___..__4_"_"__" __ 

.. 


http:hldrol.to


GUIA DE PLAGAS DE HUERTA URBANA 

Acontinuación se compila una gula delas plagas que atacan con mlls frecuencia la 
huerta urbana y los medios altematlVOs para su controj con preparados de ongen 
vegetal 

Inu<lOI'''UIO 
~nl."..II.d 

PULOONES y 
CHU ..... DOR~S 

TRDZAODlltE8 y 
TIERR~ROS 

o , 

EoIOOo .. ,..,10. ~o••" lo, plOntn too,,,,, •. 
hlb"''' en" "ojo'"'''' o ""jo" 110". Y 

..u ..... "e e.IO..._ ,..Ion'" """"• • com., pIontll. 

.~. 

....,....... ,.."'... 
v".• •• , h ..._ ...,. 

Conlral 

Pu,1n d8 ojo 

Iol;d""",o oH ...I0<;I0. ........."',. 

Hi(t_dl ...b~ r...,,,,,,_.. 

Pum .... A;o 

Hod ......1<> de !Ob...:. 



V ' ; ~..olO••0 ., ...,,,... 
c. ma c . nl.. ~ <.1 

h ", o .. .... . , .. tI 01,.... ' • • U 1.. Uj.. d.
"!\j.,,, prlnclp,'., o'" Mil. '.... 

Mklro la'. a • • ~. ". 

So. , .q u.~...r.~.. q u ....11,..." , In . 1 
.".. d. l.. h.¡ .. eomo In ,.. . 01.,.. ' .... 

l • • ,u llvO', O. , <' u, . n ....vi, d.... 
... . to. 

Pu,l. O . ...... ' ••• 

"' "P''' 

'UIIL L!~O . Aa.tut' o .". ....." 
' ... TUU O .u." 
O..... , ," , 

~ ...:) 
P,,',en un . .. . 16. ,.".,... on , ••oo••• 

,.. P'I.", .. d, ' ..""Io ,o o ro" ln.~ !r.." • • I,'" I . ,,'". 

P,,'. o M.r•• IO U •• u•• 

Pu""" .tI"'. "',. •••o. " b"" 

H io),.'at. dO.'1 g. , •• ,. 
d I C ..... 

''''00 ... . 1000 pIDO .C' 
ol. nt. 

E. """ dO nol....tI. 
U P 'poy, 

, ., 

.. 
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o....nl.n I..,on.. en 101m. ~:.'::~:~'~:"' I 
O••U'" IOnle o' ho,lI ••"'. o' I 
non.,., 1 fru..... p~••,,,.Lor".lI. quo o' 

u,odo ,,,,"elO lO ca.v,,"'" .n 
••" ..... "' clonelo IOPolul. 1I "o"~ Pu,1n elo .0" elo .Ibll'" 

50. el,......... '"<;<:Ion.. que .. p",...Ia. 1 
'"U." el. "'"""".. '" ... no)o. oon

eI,"",.,1O co""'O"'nol. on",•• 
eluoo.1 b';"1 ...111<:10..... , .," hu""ello 

y ,"o.o.ull"'o 
PUl," 00 colo <lo ••••1", 

PUII. 00 m ....n... 

.. ll O(O. 


Ellel ho'go. Qlnlll' ",...nu ""~U""" 
....b..lt.. po, pohol blo•••I . g""".
oop,.o".Oc el.....".... "n ~"""'" 
.,".n..... cIoIOII<:. 1 con pi,." lO YO 

oolo""U""'" PUfln d ••01. "" ••b., .. 

55 

http:oop,.o".Oc


......... 

_~~8 •••.__·.OO~.....,...·¡ _P... c......DoPOogMOE...... 

50 

"""..

I,Oov... __ 



CAPITULO 8 
UNIDAD PRODUCTIVA 

COMUNITARIA S7 



como los comerCl8ntes, las II1stJtuclOnes 
comunidad 

sean elos ml$ffiOS, los 
a DlJOS grupos ob}alivo 

. las InstJlUCIOIleS y la mlSlTla 

En t6rmin06técnicos, es un invornadero de 20m' QUe IaAJcaIdI;:a Local do Suba ha 
rnplementado en diferentes barrios de la Ioc&tldad, para promover el cu\bvO de 
hortalIZaS, aromábcas 'f planl3s omamen~ desde una perspectiVa de Irabefo 
comunitano, Cuenta con una oslruchlra SomplB, una cobertura Iransparenle que 
permite el paso de IiIIw: del sol, ofreoe a las plantas que se siembran en su interior 
protección de factores elmélicos (por eJemplo: viento, .UVi88, bajas temperatUOls) 
y facilitan SU OptlffiOdes;:arrotlo 

Dentroda sus car;:aclerlstlCaS se encuentran: 

• Rebene el caloren su interiof 

• Permne el fflll;~ aeteao y climatIZaCIÓn 

• Permite obtener cosechas permanentemento sin Importar las condiciones 
delluviaosequla 

• Crea un elima arMelal elevando las lemperatur88 al interior de la estt\lctUI<I 
oon raspeclo al e~tenOf, protegiendo las plantas de daílos por bajas 
lemperaturaso heladas 

• PerTT1Ite aumentar le seguridad de las cosechas reduCIendo riesgos por 
factores cfimélloos (vientos, lluvias, granIZO). 

• PermIta aprOVechar pequel'ias superfICIes que por medio de la protecCIón, 
dupllC8fl 'a canbdad de produCCIÓn ayudando as' al ahorro famihar amor
bguando impactos del Cima 

Sl~ para alar y mantener las oondtclanas amblenlales apropiadas para 
el C\J~IVO de especies vegetales, sean verduras o plantas ornamentales. 

la Localidad de 



• • 

PRINCIPIOS TtCNICOS DE DISENOY CONSTRUCCION 

LII unidad produc:tJVII de Subll en su diseno y construcción se compone de 
partes especificas: 

ESTRUCTURA 

la estructura es de tIpO metálICO. que le bnnd9 ngldez y fortaleza para soportar las 
condICIones del dlfna (viento, luvia gran¡zg, etc.) que se presenten en la zona 
donde 58 nstalc). Su vida út~ se estima en 25año8. con un pequefoomantenimiento 
cada tres al\o6. Hacen parte de esLa estructure 

,¡ l.JI Pu~: Su función es facilitar illlICU$O de los agricultores urbal'\OS y las 
herramoentas. alxe haCllllIfuera para aprovechar el afea d,sponible para el 
CUltIVO. cuente con trabas seguras que ev~en que las rifagas de viento las 
pueden ebl'ir aCCIdentalmente 

,¡ VanUl~, . Son las responS8~es d8 la venblaCión del lnvemadero. 
con dos requisitos básICOS: 
abren adocuadamente cuando 
cortinas IatetllleS enrollables. permite 

I 59 



E... 'o'8tdaóero elemen\o que e¡eree .. proIeco6n del cuIIrto. ofreoenclo. las 
plantas una bailara, 105 factores ~ 1Id...-- (fria. IltIYIII, .....,nto) y 
permIte el maMlmo aprovechalTllento de IOI1al'Ot8bIH (luz. calor). 

El matenal de la cobertura es poIiet,leno (plá$bCO) de larga duratión. qUII 1181\8 
inn,bldores del efecto de la radl9CiOn ultravIOleta 

La oobeftUf& cumple los slguienles reQUl$ltoe tundameotales: 

• 	 ResIStencia fiSlCa 
• 	 Duración sufióente ~ra que su ubllzación se. renlable 
• 	 ""xima transperencia a ~ ~ de onda cort¡:¡ que es .. luz 

solar que se rec.be duranttl el dia. lo que condual a que la 
tempetatura del ntenor sea aupenor." del elltetlot 

PRINCIPIOS TÉCNICOS DE FUNCIONAMIENTO DE LA UNIDAD 
PROOUCTlVA 

ElCLIMAEN LAUNIOAO PRODUCTIVA 

Lo. culbvO$ de hortalizas tienen requenm~tos partlC:ularH delempetatura Que 18 
unidad proóucUva ayuda a curnpflr 

• 	 La mayorla de les especie • ..un adaptadas • temperalUfa. de al... 
moderadaSO~8S~HdM(10.28"C) 

• 	 El crecirniElfOOoÓ85aITlllIo$oll debene por debaJO de lOa 12"ey porllOCllNl 
óeloe30a32"C 

'" 




• 	 Muchas Hpeoes son de&lnJidas pa las heladn (O" Cl. lB ~;:i. 
a!edada. ~ IOdo en llores y frutos .. "'*" sometlda:5 
pefiodos a ~ aturas por debajode .2" C 

• 	 lOl ....1OIe$ extremos de hI.wnedad rel.bvl son contrapfOducenles 
CUfIIQU.... especie 

EFECTOINYERNADERO 

la untdad pfOductivBlul"lClona como nvemadero 
adquiere tempetllturas eleyadas. Esl. ~ 
111gB ale berra en forme de~.aoón de onda corta. una 
pane es refle¡ada y O(TI Itr.MI!sa Le del , calentanclo el an. el 
suelO y lB e&1nJC1001 ., su interior del invetJWKlero al 
C818n~ emiten c-'Or petO en Jonna de, ond8 larga. la cual es 
retenida dentro del nvemadero debido a que I1 cober1ura del mISmO .-npide Que 
esla redi8CiOn acape al extenor. De eSlalomwl el nvemadero logra producir u~ 
lemperalOOlIl'ltem8 mucho mayora Ii! e)(tem3 

._.._..- --	 - 
..--- ,1, 

.. 




IInHUNTANT( DllltCCION TuifO...a 

....AI!lHA MONI¡'()Y " ... " '" D "" "A •• 3171617061J....c: c.,o.$1I1.W U,1M1t.O 5>' A'" '111 , .. , 

RAIACU8l110'· . u"..e"nIA""""A 3Ia696-4~60....C..,""Of-..... " 
,~-- P...1RK;.... 1'1"''1.05....o~ co\l.J.1 121 """A .' 

COMEOOl/ CALLE 1:l6 687~~B5 
HEC¡O~ MORALES

COM(NIl""'O (!SIDA 1'10.153_76 3 (579B52():;()6 

JAC $Aa"",... DE HERNAN LOPe¡ "A'" mi" N' 'JO" .. 53811.7 
"'NC¡l ARIAS CAlmA 1111 '" '<2 A'" 3153186SCQ.S3ó8Q20~a"IIU'ES 

M~RII..,... CA"QN CA~RERA 96 3OO:ro.u 190 
F~u'O$ 1), MI lALI"I< 

....Ol'" SELT1!"'N N"159A·~ 3007657'67 

JM: s.o.t< CM\.~ CALLE (~1 815 A
LlLlA OELCAOO JI ¿29521'V 

,,~ N"(~A·17 

....WIAM_Al...
COlEGIO r<!J[\!'" CARREI!A 128A 

....."flGOMU 316'110670
llAIUru UNlllEH.o.l N" 139· 13 

1YMAlUlNG~ 

CALLE I.S
1m aoSCO'l J10JRQ ,"'CIPA 313•• ,3220

NO,118c80 

JA~OltJ SOCIAL CALLE 13Il C 6933649
IVONNEOSMA 

I'lEO~A V¡~O. N' 115·25 3012350202 

CALLE IWC 690452ó 
110 NUtV"COLOMW\ LUCY TORRES No. 10;1 A 25 31056919(12 

......... , ..... 

>IOCll<<:IOI' COLOM....~A CALLE ISJ

,",O-a'f!AAOO ........RIA tLSY P...V.CIOS =16..48

N' lO(, ... 86"",lA, M;ONI" 


CALLE 128881S
f'I!...oo v_ce C.oJ!L05 PlAl... 301213.'i031
1'1'5219 


..511l1li0 ""'-"Al! CAARERA10 6716606

MA:mv>. DE DAVI;I

M:l\IIlEO .AII~'" N"I73A50 .".". 
M~"'n;RBA (,ARIO"" 51 ó71illl 

1'1'116·11 31.036C6666 

CA""'1t.O I'I! A 

c_= 
6715551 

B.ANCACECIl.IA SOlO : ... e""" ," 31.0600066:~V IUII"I 

http:B.ANCACECIl.IA
http:1'1"''1.05


BASE DE DATOS NODOS ANTIGUOS 


.,,,,,,,... 

ClUOAO JAAOIN 


COMEDOR TUNAlTA 


FRUTOS O(L SALITRE 


,........,,, 

UCEOECOLOGICO 


OfLt«lRTE 


NUEVA nl.NOA 

,.....""""'" 


ALAH RClDRIGUEZ CAL~N 


VRGINIA TAlERO 


YANETH SANCHEZ 


MtRIAM CARON 


..... VlR BOHORQlIEZ 


PROFESORAAHOAEA 


MARCO AlIRfUO PIUARITO 


PACII.A eUTRAN 


53100173 

253 31 48 

6 B2 4.4 01 

30020014190 

5314630'0 

31')31". 

53148J.1 

6Q21176 

• 

AGROYIl IMRTHACV8IUOS 

COMUNIOAO UPZ 2t CLalENCIA 8lI..LA DUQUE 

CQNCEJONIfIoIOS 1( NIJÍlAS YUERSON P[RIUA 

1111 \902 · 312,50(31585 

6125114 

GftVPO .JUVENIL GU1UERMO GClNlAl.EZ
""""."'.'0 

HUERTO CASERO 

http:GClNlAl.EZ


ttUEATA OISCAPI'.C.DAD 

JoAAO~ INFAHTlL 
$I..8Il1 O I S 

LICEO COlOMBIANITO 

"'-'JERES PROOUCTlVAS 

RED DE BIBLIOTECAS 

AGRICULT\JRA BERlIN 

Hl./ERTAc.t.SERA 

CAMINOS CE LA 
ESPERANZA 


COIo'EOOR COMUNITAAIO 

FONTANAR 


GUERRAS V OLlAREROS 


'"'''''''" 


GUMERSlNOO UC)f<II)RAC)()N 11810563 

ANORES FElIPE CAADEIIIAS 1113 II 2e 

MAAV AOSARUIl 681~se 

MNmiA IIA/'oICHEl 68150& 2e 

MAR""" FLOR CASrEL..L.ANOS 88136.8 

FLOR S"VAOE SOrELO 2 S3 80 511 

GENOVEVA FUflftES 1197 SI!! ~ 

CARM," """"" 311885'9'9 

CARLOS FOR1RO 310 l25 71 02 

GUSTAVOACOSTA 1193 !XI !XI 

MELBACASfAUCN 111711511 



-----

SOY AGRICULTOR ECOLÓGICO URBANO 


ES 

~ SOY DE LA UNOOAO PROOUCT'VA COMUN'TAR'A, 

YO SIEMBRO: 

YO COSECHO: 

ME GUSTA PRACTICAR LA AGRICULTURA ECOLóGICA 
URBANA POR: _____ ___ 



NOTAS 



NOTAS 
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