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PRESENTACION:

La Agricultura Ecologica Urbana es la técnica por medio de la cual se desarrollan
cultivos de alimentos, plantas medicinales u ornamentales en espacios de la ciudad
(terrazas, antejardines, lotes baldios, entre otros).

Suba es una de las localidades de Bogota, lider en el desarrollo de esle lipo de
cultivos, donde cada dia se destinan significalivas areas para la siembra y la
labranza de alimenlos y es creciente el nimero de agricultores urbanos y de
expariencias o proyectos desarrollados por diferentes entidades.

Este liderazgo es alcanzado gracias a que la Agricultura Ecoldgica Urbana ha sid
abordada por la Administracion Local desde el actual Plan de Desarrollo 200
2012, en el programa “Bogota Bien Aimentada®, que realiza inversion permanente
de recursos, y que durante los tres afios de implementacion ha logrado:

Capacitar a mas de 2000 personas en el tema de la produccion organica o
limpia de alimentos.
Promover y fortalecer el trabajo de base de las organizaciones sociales para
el desarrollo de procesos productivos locales a nivel de barrio desde la
perspectiva de la produccion limpia y de la formacion de los servicios
ambientales.

Consolidar la Red de Agricultura Ecoldgica Urbana “Nutrired”
Articular la produccion, cosecha, post cosecha y distribucién permanente de
alimentos en lalocalidad.

Para el afo 2010 la Alcaldia Local busco mantener y mulliplicar los resultados
alcanzados en vigencias anteriores, con el desarrollo del proyecto “Implementacion
del proyecto Agricultura Ecoldgica Urbana, a través de la ejecucion de procesos de
mejoramiento eco-pedagogico de las técnicas de produccion desde unidades
produclivas comunitarias, para fortalecer la organizacion social, a través de la
aplicacion de un esquema de produccion agricola organica urbana limpia a nivel de
barrio y consolidar redes sociales "Nulriredes” que articulen la produccion, co-
secha, posicosecha vy distribucién permanente de alimentos en la Localidad de
Suba”, encargando su ejecucidn con el contrato 106 de 2010, a la Corporacion
MNacional para el Desarrollo Sostenible *Conades”
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Este proyecto ademas de promover y continuar con el desarrollo de procesos
productivos comunitarios de Agricultura Ecolégica Urbana y del fortalecimiento de
la Red de agricultura ecolbgica urbana “Nutrired”, pretende la formacion
cualificacion de 500 nuevos agricultores urbanos y el establecimiento de 1f
unidades productivas comunitarias de Agricultura Ecoldgica Urbana, dotadas de
infraestructura y equipamiento necesario para que grupos de comunidades, im
plementen y mantengan en estas areas cullivos especificos y a su vez forlalezcar
el tejido social y comunal.

n el marco del cumplimiento de este proyeclo, se elabora y pone a disposicidn de
los interesados la presente cartilla que sirve de guia introductoria para las personas
interesadas en el tema de Agricultura Ecolégica Urbana.
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Los agmcultnres son los fundadores
de la civilizacion

Webster




CAPITULO 1
LA AGRICULTURA ECOLOGICA

URBANA



(QUE ES ?

- La Agricultura Ecolégica Urbana es un sistema de produccién de alimentos,
definida como la practica agricola que se realiza en espacios urbanos dentro de la
ciudad o en los alrededores (agricultura urbana y periurbana), en zonas blandas
(como anlejardines, loles) o en zonas duras (terrazas, patios), utilizando el
potencial local como fuerza de trabajo el area disponible, el agua lluvia,

los residuos sdlidos, articulando conocimientos técnicos y saberes tradicionales
con el fin de promover la sostenibilidad y generar productos alimenticios limpios
para el auto-consumo y comercializacion, fortaleciendo el tejido social.’

—
-
-

- La Agricultura Ecologica Urbana y Peri-urbana (AUP) se refiere a practicas
agricolas dentro y alrededor de las ciudades, las cuales compiten por recursos
(tierra,agua, energia y mano de obra) que podrian deslinarse también a otros
fines para satisfacer las necesidades de la poblacion urbana (COAG-FAQO,1299)

- La Agricultura Ecolégica Urbana es la practica agricola en las ciudades y sus
areas periféricas, utilizando el potencial local con la finalidad de generar pro-
ductos, sean alimenticios o no, tanto para autoconsumo como para destinarios
al mercado.(Corpoica),

1 i Corcegin desarnlatd &1 sl Jeedn Bolbnich e Bogold “Joss Celeslng kbl
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BENEFICIOS DE LA AGRICULTURA
ECOLOGICA URBANA

Economicos: La Agricultura Ecologica Urbana es para los diferentes hogares
una opcion productiva viable, siendo el primer beneficio de cultivar verduras en
casa un ahorra de dinero familiar. Son diversas las experiencias que demuestran
que en una huerta urbana, es posible producir alimentos para alimentar a una
familia e incluso lograr un excedente para vender o cambiar por otros productos
lgualmente puede ayudar en la conformacion de mercados alternativos donde
productor, consumidor y otros eslabones de la cadena productiva pueden be-
naficiarse

\

Nutritives y para la Salud: La produccion de alimentos en huertas urbanas, se
sustenta en un sistema de produccion organica, que no utiliza en ninguna elapa,
fertilizantes, herbicidas o pesticidas quimicos gue en lérminos generales son
elementos daninos para el medio ambiente y la salud humana, siendo estos
reemplazados por formas o preparados naturales.

La consecuencia inmediata, de la adopcion de un eslilo organico para la siembra,
es la oblencion de alimentos mas sanos, mas nutritivos, libres de toxicos y posi-
blemente mas sabrosos y el afianzamiento de valores del respeto por el medio
ambiente, por la salud de la poblacion, por el bienestar de los animales y el cuidado
de latierra. :
Psicologicos o animicos: El lrabajo en un cultivo urbano puede constituirse 3§
para muchas personas &n un @spacio terapéutico, de relajacion, de crecirmiéinie, =
motivacion y placer personal, gue le permite @ quien lo practica, recré
acumular saberes a partir del ensayo y experniencia, intercambiar con otras



pe as que comparten interases similares, y desarroliar aspeclos de la vida
cotidiana como la pacencia, la humildad, el esfuerzo, la perseverancia y la
satisfaccion. Asi mismo el huerto urbano puede ayudar a la reduccion del stress o
control de la depresion, males modernos provocados por las dinamicas propias de
la ciudad

Ambientales: La agricultura Eco-
lbgica urbana constituye una estrate-
gia de sostenibilidad ambiental para la
ciudad, su implementacién contribuye
a la mejora paisajistica, al aumento
del valor recreativo y estélico de espa-
cios urbanos, al desarrolio de microcli-
mas, al mantenimiento y proteccion
de la biodiversidad y a su vez una al-
temativa para la cosecha y reciclaje
de aguas lluvias y la minimizacion y
aprovechamiento de todos los resi-
duos urbanos.

Culturales: El desarrollo de huer-
tos urbanos permite reconstruir y for-
talecer el tejido social, promueve el
trabajo y conformacion de redes so-
clales, contribuye a la recuperacion y
socializacion de saberes fradiciona-
les, propicia encuentros intergenara-
clonales, aumentando el sentido de
arraiga.

Las actividades agricolas en la ciudad
pueden ser practicadas por personas
0 grupos de la mas vanada composi-
tnica y socioeconomica.




Tabla N° 1. Beneficios Potenciales de |la
Agricultura Urbana en Cuatro Dimensiones
de la Sustentabilidad

Fussnie Tesis de Giedo La Agrcullure Lrbana Como Elgemena Promolor (e LS Suenmiioesd Utana. LAnies VASGUEE Marens



CARACTERISTICAS

Segun la perspectiva o los propdsitos con que se aborde, la Agricultura Ecolégica
Urbana tiene innumerables caracteristicas, dentro de ellas se encuentran:

" Es de caracter urbano, integra la produccion de alimentos en el medio urbano, en
términos de acceso a los insumos y la tecnologia y a la circulacion de los productos,
as dependiente de la proximidad a mercados y del acceso a recursos de base
urbana, tales como los residuos organicos o el agua.

* Conslituye una herramienta para reducir de una manera efectiva la inseguridad
limentaria, en razén a que permite mejorar la dispanibilidad, el acceso y la calidad
de los alimentos que se consumen.

" Puede llegar a representar una importante fuente de ingresas y ahorras para las
familias o personas gue la practican. En términos de ingresos, los excedenles de
produccion pueden ser comercializados y en terminos de ahorro, reduce el gasto
en alimentos.

* Es una estrategia de sostenibilidad ambiental urbana, ya que su implementacion
contribuye a: mejorar el microclima, el reciclaje de nutrientes, el manejo del agua y
la biodiversidad, minimiza los desechos urbanos y reduce en algo el uso energélico
al requerir menos transporte.

" Permite aprovechar espacios improduclivos, ociosos o subutilizados, transfor-
mandolos en unidades de produccion de alimentos.

" Constituye un complemento a la agricultura rural, en virtud de que puede colocar
en oferta productos que la agricultura rural no puede proporcionar dado su caracter

perecedero y en algunos casos sustituye alimentos importados destinados al
consumo urbano.

* Socialmente, es una alternativa de ocupacion o empleo productivo, contra el
empobrecimiento y la marginacion y una estrategia de mitigacion de la pobreza.

* Parte de un proceso educativo que promueve la integracion social y organizacion
itaria.
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CAPITULO 2
LA HUERTA URBANA
SELECCION DEL ESPACIO 2
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 capitulo 2

rimer paso para implementar una huerta urbana es seleccionar y escoger el
sitio en el que se va a ubicar. Hay factores fundamentales que se deben tener en
cuenla para su definicion:

Suficiente ingreso de luz del sol: Toda plania requiere para su desarrollo
anergia solar, a mayor ingreso de luz directa en el espacio de montaje de la huerta
mas energia pueden utilizar las plantas para crecer y mas posibilidades de exito y
produccion tiene el huerto, por ello se recomienda ubicarlo en un lugar donde la
planta dispenga minimao de 4 haras diarias de luz.

“a Cercania afuentes de agua: Es necesario que el espacio donde se pretende

AN

ubicar la huerta esté cercano a una llave o recipiente de almacenamiento de agua
sea asta del acueducto o racoleccion de lluvia, de lo contrario se corre el riesgo de
que la huerta no prospere, pues esle es un elemento esencial para las plantas.

Facil Acceso al Agricultor Urbano: Al momento de seleccionar el espacio
para la implementacion de una huerta urbana, independiente que esta sea de tipo
comunitario o familiar, se debe buscar un silio que sea de facil acceso a la(s)
persona ($) encargada(s) del cultivo y su cuidado, libre de obstaculos o factores
que representen riesgos para la integridad fisica y que faciliten el permanente
ingreso y acceso sin grandes esfuerzos (ejemplo escaleras muy pendientes),

=l
AAL e S



capitulo 2

Protecciéon contra animales do-

mésticos: Considerando que muchas
viviendas urbanas tienen en su interior
animales domésticos, el espacio para
desarrollar la huerta debe impedir que
mascolas u otros animales como: gallinas
palomas, entre otros, afecten el normal
desarrollo del cultivo, de no exislir esta §
condicion, deberan crearse instalaciones
con barreras fisicas disenadas con mate-
ras o mallas.

Espacio con desagiie Teniendo en
cuenta que el agua de riego puede causar
encharcamiento en el area donde se ubi-
que la huerta, es aconsejable que el area
cuente con desagles apropiados que fa-
ciliten la evacuacion del agua que se filtra
por el sustrato y se acumula.

Aireacion: La planta requiere para su
crecimienio desarrollar procesos de res-
piracion, por lo cual deben ubicarse enun
espacio donde ingrese y circule el aire,
pero en donde las corrientes no sean muy
fuertes.

Area minima: El drea destinada para la huerta urbana varia en funcién del
espacio disponible en la vivienda, de la cantidad de plantas a cultivar y del sistema
de siembra a emplear, sin embargo el area aconsejable para una huerta urbana es
de 4m* (metros cuadrados), que corresponde auncuadradode 2 mx 2 m.

Resistencia: El sitio que se escoja para la implementacion de la huert
garantizar la capacidad y resistencia para soportar el peso de la huerta
elementos gue la componen, recipiente o contenedor, sustrato, plantas, eltc,
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La agricultura es la mas noble de todas
las alguimias, porque convierte a la
tierra y aun a la majada en oro y da ademas
al cultivador un premio de salud

Chatfieldr



CAPITULO 3
LA HUERTA URBANA

SUSTRATOS O MEDIOS DE CULTIVO




El ino sustrato, se refiere al material natural o sintético de forma pura o
mezclado, gue se utiliza para llenar el recipiente de cultivo, conslituyendo el madio
donde van a crecer las raices, y de donde eslas van extraer todos los nutnentes
necesaros para repartir entre todas las partes de la planta durante su crecimiento.
La eleccion de un buen sustralo @s el factor mas importante para el éxito de un
huerto urbano. Las caracteristicas de un sustrato ideal son:

Debe retener humedad: La re-
tencion de humedad por el sustrato,
en cantidades adecuadas, determina
la posibilidad de la plania para utilizar
el agua en sus funciones metabdlicas
{fotosintesis, transpiracion y respira-
cidn). A mayor capacidad de retencion
de agua del sustrato, menos frecuen-
cia de los rlegos. El sustrato debe rete-
ner la humedad pero ademas debe fa-
cilitar la salida de los excesos de agua.

Debe permitir buena aireacion:
Un sustrato adecuado es aquel que
permite una suficiente respiracion a
las raices. Es aconsejable un sustrato
de tipo poroso que avita el peligro de la
falta de oxigeno en la zona radicular,
una porosidad adecuada se obtiene
en suelos naturales

Debe tener buena estabilidad fisica: Un sustrato gue posee esta
caracteristica es aquel que mantiene con el tiempo una porosidad comecta, y en el
cual la velocidad de degradacion y descomposicion del matenal debe ser lo mas
lento posible. Los materiales menos adecuados son aquelios que se desmoronan
nte con la accion del agua



Debe tener buen drenaje: Todo tipo de recipiente y de sustrato de omj
la huerta urbana, debera permilir un buen drenaje. Cuando una planta rEqulere una
mayor cantidad de agua, se debe aplicar mayor cantidad de riego, y en estos casos
el sustrato no se debe inundar o encharcar ya que esto va contra la disponibilidad,

de oxigeno. L\

Debe ser liviano: En una huerta urbana es importante considerar el peso del
sustralo dado que afecta directamente la resistencia del montaje, los tipas de
camas o canaletas, los soportes para manejar columnas y en general el valor de la
infraestructura.

Debe ser de bajo costo y disponible: El sustrato a seleccionar debe ser
acorde con las condiciones economicas del agricultor urbano, se recomienda optar |
por aquellos gue mantengan las caracteristicas para la planta pero de bajo costo, £
de igual forma debe estar permanentemente disponible en un area cercana a la.
instalacion de la huerta.



TIPOS DE SUSTRATOS

Tierra: Lamayoria de personas conoce la tierra negra como el material adecuado
para el establecimiento y desarrollo de las plantas, sin embargo ella sola no es el
medio ideal de cultivo para el desarrollo de plantas en una huerta urbana, ya que no
ofrece la totalidad de nutrientes requeridos porla planta y no garantiza la adecuada
porosidad para el desarrollo en volumen de las raices, esto hace que sea necesario
adicionarle los elementos ausentes, conformande lo que se conoce como un
sustrato. La tierra puede comprarse en los almacenes de cadena o viveras en
bolsas por kilograma y también puede comprarse tierra por metros que es
transportada en volguetas.

Turba: Las turbas son materiales de origen vegelal, de propiedades fisicas vy
quimicas variables en funcion de su origen. Se pueden clasificar en dos grupos:
turbas rubias y negras. Las rubias tienen un mayor contenido en materia organica y
estan menos descompuestas, las negras estan mas mineralizadas teniendo un
menor contenido en materia organica. Por lo general es un material importado que
viene en presentacion de pacas de 17 litros, se puede adquirir en almacenes
especializados eninsumos agricolas, su costo es elevado.



Cascarilla de arroz: Es un subproducto de la iffustria
molinera, que resulta abundantemente en las zonas arro-
ceras y que ofrece buenas propiedades para ser usado com
suslrato, bien sea cruda o parcialmente carbonizada. Entre
sus principales propiedades fisico-quimicas se destaca que
es un sustrato organico de baja tasa de descomposicion
(dificil degradacion), es liviano (baja densidad), de alto voiu-
men, de buen drenaje y buena aireacidn. El principal incon-
veniente que presenta la cascarilla de arroz es su baja capa-
cidad de retencion de humedad y lo dificil que es lograr gl
reparto homogéneo de la misma (humectabilidad) cuando s&
usa como sustrato Unico. Puede comprarse en viveros en
balsas por kilogramo o por bultos.

Compost: El compost no es propiamente un sustrato o
abono como muchos lo consideran, sino que funciona como
un regenerador organico de los suelos. Es un preparado
procedente de la descomposicion de malerias organicas
como hojas, ramas, residuos de verduras, frutas, donde se
induce una fermentacion aerdbica con el fin de transformarla
én una masa de estructura grumosa, rica en humus y con
microorganismos, imitando de esta manera el proceso de la
naturaleza para reciclar materia organica. El compost por lo
general se mezcla con otros materiales como la tiemra,
mejorando sus condiciones. Entra otros al uso de compost:

. Favorece la retencién de agua
. Airea el suelo

. Equilibra el Ph del suelo

. Libera nutrientes

. Promueve la actividad biolégica de los suelos
' Hace mas resistentes a las plantas

El compost puede adquirirse en forma comercial
almacenes de cadena o viveros en presentacion de
por kilo o se puede realizar de forma sencilla en la casa.



GraVas: Son rocas o piedras pequenas que poseen un diametroentre 5y 15 mm
Poseen una buena estabilidad estructural, su capacidad de retencion del agua es
baja si bien su porosidad es elevada (mas del 40% del volumen). Su uso como
sustrato puede durar varios anos. Algunos lipos de gravas, como las de piedra
pomez o de arena de rio, debeniavarse antes de utilizarse.

Arenas: Las que proporcionan los mejores resullados son las arenas de rio. Su
capacidad de retencion del agua es media, |a de alreacidn disminuye con el tiempo
a causa de la compactacion; su durabilidad es elevada. Es bastante frecuente su
mezcla con turba. como sustrato de enraizamiento y de cultivo en contenedores

Fibra de coco: Es un producto natural procedente de la cascara de nuez de
coco, sumamente ulil para el cultivo de plantas, se usa como complemento de otros
medios de cultivo como la tierra, haciéndola mas esponjosa y facilitando la
oxigenacion de las raices y la compactacion del suelo. Su presentacion comercial
£s un pequeno blogue en presentacion de litro, en forma de ladrillo compacto sin
hidratar.

SUSTRATOS RECOMENDADOS PARALAAGRICULTURA URBANA

Dado que es dificil que un solo elemento cumpla las caracteristicas definidas para
un buen sustrato y buscando optimizar las mismas en las huertas urbanas, se
B la mezcla de sustratos. La férmula mas aconsejable es: dos (2) partes de
post, una (1) parte de tierra negra y una (1) parte de cascarilla de arroz
[HBmada.
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PROPAGACION DE PLANTAS



PROPAGACION DE PLANTAS

Se entiende por Propagacion la reproduccion controlada de plantas de interés para
el hombre con el fin de perpetuarias y oblener produccién para sus necesidades,
los principales medios de propagacion de las plantas son:

Propagacion Sexual (Semillas):

La semilla es la estructura reproducltiva de una planta, de ella se obtienen plantas
con caracteristicas similares heredadas de las que le dan origen. La semilla
aparece después de la floracion. Para gue pueda germinar una semilla tiene gue
estar madura y con su embrion sano. Necesita del agua para que se ablande la
illa y penetre en sus tejidos para disolver |la suslancia de que se va a alimentar
el embrion. '

Pasados los dias de plantar la semilla, empieza el embrion a desarrollarse, la
semilla se hincha y se rompe saliendo asl la primera raiz, en donde crecen
pequefos pelos que absorben agua. Luego, aparece &l primer brole, le salen las
hojas y poco a poco la planta se va desarrollando hasta que llega a su completo
crecimiento. Todo este conjunto de fendmenos por medio de los cuales se efectia
la reproduccion de las plantas se denomina germinacion. El tiempo de germinacion
varia de acuerdo a la especia.

el
LA PLANTA BN SALE A LA SLPERFICE
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TALLD JOVEN T TALLO

Sk a

Para que la semilla germine, se requiere de un riego adecuado y de la proteccion
de la luz directa del sol

i Figurs L Presms e Lo sckes de be ells b oo ts Vasssl LEraparmris
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La Propagacion Por Semillas Se Realiza De Dos Formas:

Directa: Ubicando la semilla en el sitio donde la planta quedara definitvamente.
Este tipo de siembra debe considerar, que la profundidad del sitio de plantacion
debe ser proporcional al tamano de las raices de la especie a cultivar para
garantizar su desarrollo. Las semillas grandes y fueries se pueden plantar bajo este
sistema, al igual que aguellas que no resisten un trasplante

s

indirecta: Sucede cuando las semillas son depositadas en semilleros; donde se
le proporcionan los mejores cuidados posibles desde su germinacion y emergencia
hasta llevarlo a un tamafo y una vitalidad ideal para su siembra en un silio
definitivo. Los semilleros permiten desarrollar las plantas en un ambiente mas
adecuado, protegido de las lluvias, del frio, del pleno sol y con un sustrato mejor
que la tierra del huerto.

Y
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Propagacion Asexual

Ocurre cuando se utilizan partes de la planta diferentes a la semilla, que tienen la
patencialidad de generar raices, como bulbos, hijuelos, estolones ¢ esquejes.

Con este sistema se obtienen planias con las mismas caracleristicas de la planta
madre y @n forma mas rapida.

En la agricultura urbana la propagacion asexual se realiza de acuerdo ala parte de
la planta que se utilice

Tubérculos o raices modificadas: Se
siembra directamente en el sustralo, como
la papa o cubios.

+ Hijuelos: Se desprende de la planta madre
un hijo o piecito y se realiza su posterior
plantacion, por ejemplo la sabila.

« Bulbos o tallos modificados: Propagacion
Mediante siembra directa, por ejemplo la
cebolla cabezona

« Estolon o Tallo aéreo: Se corta un pedazo
de tallo con yemas y se siembra en el
sustrato para gue inicie formacion de raices
(ajemplo fresa).

« Estacas: Se selecciona un tallo de tamario

ragular, luego se cortaunapartede 3a Scm

entre nudos y se pone a enraizar, esle tipo
de propagacion se emplea en especies
como la mora y el tomate de arbol
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A continuacién se presentan recomendaciones sobre los sistemas de sie

algunas de las especies que se utilizan en cultivos urbanos:

) e (s  Siembra
—_—
Arveja, frijol,| Sexual - Directa - Dos e
enredadera semillas por sitio P = T S
g entre surco
; 30 cm entrely
A Sexual - Directa - Dos
Haba, frijol arbustivo semillas por sitio planta - 4D cm
entre surco
30 c¢m entre
T te Sexual -Semillero - Dos|planta - 80 a
semillas por sitio 100 cm entre
SUrco
Sexual -Semillero - Directa - A e
. islocs Dos semilles por sitio PP = o
i entre surco
Amaranto Sexual-Semiliero- Ol F :m:;n . :ﬂn:
Dos semillas por sitio
er i entre surco
Asexual -Hijuelos, se les|40 om entre
Cebolla Larga corta hojas, raices y el callo | planta - 60 cm
o nigua entre surco
Asexuisl -Tubbeculo - Dos| 0 O entre
Papa o ik planta - 80 cm
P entre surco
3 metros entre
Lulo, tomate de arbol, planta - 3
brevo Asexual - Estaca metros entre
surco

: -

=




30 em entre
Sexual Semilla o Asexual -| planta - B0 a
Curuba, Gulupa Estaca 100 ¢m entre
surco
Acelga, espinaca, aplo, | Sexual -Semillero - Dos :}m::“ : ;uﬁ
lechuga semillas por sitio i
40 ecm entre
Brécoll, coliflor, col, tallo f:;"l'l':’““’::::"’ * Dos| anta - 50 em
Lol entre surco
30 cm entre
Repollo :ﬂ;h;ﬁ:ﬂ:ﬂ - Dos planta - 40 cm
entre surco
15 ¢m entre
Cebolla Cabezona :::;Lkn::ll:m - Dos planta - 30 em
por entre surco
30 tm entre
Caléndula z:n“;;'“w";::" - Dos| Jianta - 40 em
entre surco
10 cm entre
Sexual - Directa - Dos
Cllantro planta - 30em|
semillas por sitio o al voleo entrasurce |-
20 cm entre
Pere]l Sexual - Directa - Dos plants - 20 em

semillas por sitio o al voleo

Rébano, remolacha, | Sexual - Directa - Dos
tanahoria semillas por sitlo o al voleo
Papa criolla, cubios,| Asexual - Tubérculo - dos
iblas semillas por sitio
Asexual - bulbo, se toma un ants
Ajo diente - dos semillas por| planta - 25
entre surco

sitio



http:semlll.ro

30 om entre
Fresa Asexual - Estolones planta - 30 cm
entre surco

30 o entre plant ‘1;'
Asexusl - Hijuelo - 40 ¢m entre '
Surco

Menta, artiga, torenjil, ruda,
yerbabuena

Tabla No 2 recomendaciones sobre los sistemas de siembra de algunas de las especies
que sa ulilizan en cultivos urbanos. Fuente JBB Agricultura Urbana Sostenibilidad
Ambiental para Bogola
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" La vida del agricultor €s |la mejor
calculada para la felicidad
y para las virtudes humanas."

Quiney



CAPITULO 5
SISTEMAS DE SIEMBRA



v/

w capitulo 5

El sistema de siembra a emplear en la huerta urbana depende principalmente de
dos factores: el area o espacio fisico disponible y la creatividad del agricultor
urbano para el desarrollo de su huerta. A continuacion se describen los sistemas de
cultive de empleo mas comun en la Agricultura Urbana, pero se advierte que el
desarrollc de una huerta urbana no cbedece a estandares o formatos prees-
tablecidos sino que brinda la oportunidad de una constante experimentacion e
innovacian, lo cual es un requisito para guien ingrese a esta actividad.

ik amuns e 1
el e M

Caneca o reciplanta pldstico, con dranaje en la parte inferior
Canecas piasticas de 20 litros, con didmetros de 30 cm v
profundidad de 30 a 40 cm

Sa pueden organizar 9 Por caneca se requiaran
canacas por metro cuadrado, 20y de suslrato, se
para su distribucion es aconsgja la siguiente
necesaro tener en cuenta las  mezcla 10 Kg de composl,
especias a sembrar 5 Kg de tierra y 6 Kg de
cascarilla de arroz
quamada

 macie

Amaranio (1), Brdcoli (3), Cubios (4), Haba (1), Ibias (4),
Papa (1). Papa criclla (2), Quinua (1), Repolio (3)
Uchurval)



capitulo 5

Botellas de gaseosa de 2 litros, pintadas por fuera de negro
ge realiza un core en la parte supanor de la botella para
obtenar una matera de 20 cm de profundidad v 10 cm de

diameftro, abriendo crilicios pequenos en la hasa da |a bolalla

para drenaje.

Se puaden organizar hasta 50 Por bolella se requieren 2
botelias por ﬂj'mtm Tl Kq de sustralo, se aconseja
para su distribucidn es 8 siguisnis mezcia 1 Kp de
necasario faner en cusnts fas  CoMPoBl. 1/2 Kg da lierra y
especias a sembrar 172 Kg de cascanila de arroz

quemadd

Acelga (1), Ajo (1), Arveja (1), Caléndula (1), Cebolla Cabezona (1), Cilantro (1), Coliflor (1)

Espinaca (1), Lechuga (1), Manzanilla {1}, Menta {1}, Perejil (1}, Yerbabueana (1}, Ortiga (1), Rabano
(1), Remolacha (1)  Tomillo (1), Torongil (1), Zanahoria (1)
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Bolsa plastica nagra con sistama da dranaja intarmo y
suslrato necasaro para la siembra v desarrollo de divarsas
hortalizas. Los tubulares se& cuslgan de forma verlical en
paredes o munos donde reciban la mayor cantidad de sal
durante el mayor Lempo del dia.

Se pueden arganizar 12 Por bular se requieran

“tubulares de 30 cm da 10Kg de sustrato, se
diametro y 1 m de |argo, por aconseja la siguiente

metro cuadrado, para su mezcla 5 Kg de compast v

distribucion es necesano lener 5 Kg de cascarilla de armoz
en cuenta las especies a quamada
sembrar

Acelga (16), Apio (12), Cilantra (16), Espinaca (16), Fresa (12), Lechuga (16), Menta (16), Perajil [16),
Yerbabusna (16), Tomilla {(16), Toranjil (15}
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Balsa plastica negra con sistema de drenaje interno y sustrato
necesario para la siembra y desarrollc de diversas hortalizas de

bulbe que requieren adecuada profundidac

Por cojin se requieren 45 Kg

Se pueden organizar hasta 3 de sustrata, s& aconse]a la
caojines de 1 metro por 40 cm , sigulente mexcla 30 Kg de
por metro cuadrado compost y 15 Kg de cascanlla

de arroz guemada

Ajo (10), Cebolla Cabezona (10), Rdbano (16), Remaolacha {10), Zanahoria [12)



Camaso

Ez uno de los contensedores mads usados en cultivos urbanos,
pueden ser construidas con tablas ussdas o nuevas, ©como

C on tE’ ne d ores muebles tipo mesas, elaborados en madera o metal, cuya
) terminacion superior en lugar de s plana e un contenedeor o
Horizontales

cajen formado en plastico negro o lona y relleno con el sustrato de
wembra

Sus dimensiones varian en funcidn de laz preferencias v
caracteristicas del agricultor urbano y del expacia disponible en
las que se van & instalar o el drea de produccion, se recomiendan
de 2 mide largo x 1,20 m de ancho

icrnpl-w

Depende del espacia disponible  Cada Cama de las dimensiones
recomendadas (2 m de largo «

1,20 m ge ancho) requieren

B0Kg de sustralo, v& aconseja

la siguiente mercla 45 kg de

compost, 22,5 Kg de cascarilla
de arroy quemada y 22,5 kg de

Tierra Megra

Ajo, arveja, caléndula, cebolla cabesona, cilantro, colifior, espinaca, lechuga, manzaniila, menta, perejl. ribano,
remolacha, yerbabuena, ortiga, tomille, taronjll, zsnahoria
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LEYENDA"CORAZON DE CEBOLLA"

°Hahia una vez un huerto lleno de hortalizas, arboles frutales y toda clase de plantas.

Como todos los huertos, tenia mucha frescura y agrado. Por eso daba gusto sentarse a

la sombra de cualguier arbol a contemplar todo aguel verdor y a escuchar el canto de los

pajaros. Pero de pronto, un buen dia empezaron a nacer unas cebollas especiales. Cada

una tenia un color diferente: rojo, amarillo, naranja, morado... El caso es que los

colores eran irisados, deslumbradares, centelleantes, como el color de una sonrisa o el

‘ color de un bonito recuerdo. Después de sesudas investigaciones sobre la causa de

aquel misterioso resplandor, resultd que cada cebolla tenia dentro, en &l mismo corazan

(porgue también las cebollas tienen su propio corazdn), unapiedra preciosa. Esta tenia

] un topacio, la otra un aguamarina, aquella un lapizidzuli, de las mas alld una esmeralda
£ ... iUna verdadera maravilia!

Peroc por una incomprensible razon se empezé a decir que aquellc era peligroso,
intolerante, inadecuado y hasta vergonzoso. Total, que las bellisimas cebollas tuvieron
gque empezar a esconder su piedra preciosa e intima con capas y mas capas, cada vez
mas oscuras y feas, para disimular cdmo eran por dentro. Hasta que empezaron a
convertirse en unas cebollas de lo mas vulgar.

Past entonces por alli un sabio, que gustaba sentarse a la sombra del huerto y sabia
tanto que entendia el lenguaje de las cebollas, y empezd a preguntarias una por una -
iPor qué no eres como eres por dentro? Y ellas le iban respondiendo: -Me obligaron a
ser asi... -Me fueron poniendo capas... incluso yo me puse algunas para gue no me
dijeran.... Algunas cebollas tenian hasta diez capas, y ya nl 5e acordaban de por qué se
pusieron las primeras capas. Y al final el sabio se eché a llorar. Y cuando |a gente lo vio
1] o, pensd que llorar ante las cebollas era propio de personas muy inteligentes. Por
o el mundo sigue llorando cuando una cebolla nos abre su corazon, Y asi sera
&l fin del mundo.




CAPITULO 6

LA HUERTA URBANA
COSECHA DEL CULTIVO =



b |

La cOsecha es una actividad muy importante de la cual depende en gran parte la
calidad del fruto.

Es importante cosechar la planta de cultivo en la etapa justa de maduracion, Este
es el mejor momento para obtener su sabor pleno y todos los nutrientes que
aportan, situacion que no siempre asta relacionada con un mayor tamano.

El momento de maduracién varia segin la planta cultivada. La cosecha se realiza
cuando la planta alcanza un estado de desarrollo adecuado para el consumo. La
Wiy, cosecha puede ser

L ':':J
Total: Al recolectar la planta completa. Ejemplo: la papa, los frutales,
algunas hortalizas como la zanahoria y lechuga.

Parcial: Cuando se consumen gradualmente partes de la planta sin
necesidad de eliminarla. Ejemplo: vainas de arveja, algunas hojas de
lechugay plantas medicinales y aromaticas.



Los principios que el agricultor urbano debe considerar al momento de (3¢
son los siguientes

Debe evitarse golpear o dafiar la planta para no desmejorar su calidad. Si se
pisan las plantas o se quiebran los tallos, las aberturas permitiran la entrada de
diferentes enfermedades. Si no es posible cosechar los frutos maduros a mano
se deben cortar con un cuchillo o tijeras de poda.

. Debe revisarse la huerta periodicamente para recoger las plantas maduras
Estas crecen continuamente y pasan su punto de maduracion rapido.

- La cosecha debe hacerse en condiciones de higiene previamenté
establecidas de tal modo que no se contamine el producto.

- Debe mantenerse el producto y los matenales de cosecha limpios, es decir,
libres de tierra, barro u otros contaminantes.

. Deben evitarse golpes o partiduras de hortalizas en la cosecha que puedan
causar su deterioro y ataque de plagas o enfermedades.

. El traspaso del produclo cosechado a contenedores de mayor tamafio, debe
realizarse con cuidado para no dafiar el producto.

. Los materiales y contenedores ulilizados en la cosecha deben mantenerse
en buen eslado, limpios y resguardados al término de cada jornada.

- El area donde se guarden o mantengan los materiales de cosecha y
conlenedores debe estar limpia.
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mm

Acsigo 12020 0 - 100
Ao Semillero Fald 180
Apia Semdier 7ald ol
Cebolla larga Semillerc 508 120
Cilaniro Directa 20030 45
Calilior Direcla da? 120
Espinoco Semillerc Tald &0 en odeiarte
Lechugo Directa Tol2 70 cuondo inicia
Peresil Semillers 20030 Horacidn
Rabono Semillerc 12ad A als
Repolo Diracta 20030 7080
Remolocha Semilero 10 80a 0
Tomate Semillero 8al2 o i20
lanahario Directa

POSTCOSECHA

Comprende las actividades que se realizan entre la cosecha y el tiempo de
consumo de los productos agricolas para conservar la calidad obtenida en la etapa
de produccion de las especies.

Una vez cosechados, los frutos deben ser cuidados tanto o mejor que cuando
estaban en la planta. Las actividades de post-cosecha comprenden las siguientes
operaciones:

Preseleccion + Limpieza » Seleccion + Clasificacion ‘w‘
Transperte + Mayor Almacenamiente + Menor Empagquae +

El valor comercial de los productos agricolas una vez cosechados va a depender
directamentle de la calidad que presenten en el momento de su comercializacion,

L gsto el producto se somete a una serie de operaciones de acondicionamiento
eza, seleccion y clasificacion) para eslablecer sus caracteristicas y mantener
alidad antes de ser transportado, aimacenado, vendido o procesado.

Ty e 1 s L gl




CAPITULO 7 J
CONTROL DE PLAGAS
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La huerta urbana se encuentra continuamente expuesta al ataque de diferentes
plagas y enfermedades que pueden convertirse en una amenaza para la super-
vivencia y éxito del cultivo, lo que hace necesario su control y manejo.

El agricultor urbano dispone de dos tipos de medidas para proteger los cultivos de
ataques de plagas o enfermedades, estas son:

MEDIDAS PREVENTIVAS
Asociacion- Rotacion - Abono

Una primera medida y de las mas efectivas para el control de plagas es la
prevencion, brindandole a la planta las mejores condiciones para fortalecer sus
defensas y hacerlas mas resistentes, por lo general la aparicion de plagas y
enfermedades en determinado cultivo es el resultado de un manejo preventivo
inadecuado, Una formula basica para obtener plantas sanas es |a siguiente:

oulE e o

ASOCIACIONES ROTACIONES ABONOS SUECLO FERTIL « PLANTAS SANAS

Asociacién: La asociacion corresponde a la siembra de especies diferentes en
una misma huerta, dentro de sus ventajas se encuentra el mejor aprovechamiento
de espacio en la zona de siembra, la oplimizacion y mejor disponibilidad de
nutrientes para las plantas, quienes no entran en competancia por los mismos y la
posibilidad de menos espacio y luz para el desarrollc de malezas. Dentro de los
parametros generales de asociacion de cultivos, esta el asociar plantas de
crecimiento vertical (ej cebolla) y horizontal (ej lechuga), al igual que aquellas de
ento rapido (ej rabano, lechuga) con variedades de lento desarrolio (e
ria, repolio) .

har o B o Bt



Rotacion: Las plantas presentan diferencias en cuanto a su relacion con el suelo o
sustrato, algunas exiraen sus nutrientes a determinada profundidad o se
especializan en el aprovechamiento de un nutriente especifico; otras enriquecen el
suelo con elementos como &l nitrégeno (caso de las leguminosas), el agricultor
urbano debe aprovechar esas diferencias para beneficio de lahuerta, através dela
rotacion.

Se puede establecer como principio general para la rolacion de cultivos el
establecimiento inicial de hortalizas de raiz (zanahoria, remolacha), seguidos en
una segunda fase de cultivo por hortalizas de hojas (acelga, lechuga, espinaca),
continuando con hortalizas de fruto (lomate, pimentén) vy luego especies
leguminosas que reponen la ferlilidad del suelo (arveja, haba)

Abono: Las plantas eslablecidas en un huerto, obtienen su alimento y nutrientes
del suelo o sustralo, siluacion que desgasta este ullimo y lo empobrece en
términos nutricionales. Es necesario entonces, mantener y mejorar la fertilidad del
suelo con el fin de obtener plantas vigorosas y sanas, resultado que se logra
abonando la tierra 0 sustrato que para el caso de cullivos en ciudad se a
hacerlo mediante la aplicacion de compost.

a3




El Abono Compuesto o Compost

En términos simples y sencillos el compost o abono compuesto, es la trans-
formacion de los restos organicos en tierra negra y esponjosa gue sera alimento
para las plantas, los responsables de esle proceso son diminulos seres vivos
llamados microorganismos, los cuales requieren unas condiciones minimas para
realizar dicho trabajo de descomposicion, entre ellos :

« Alimentos: Que seran los residuos organicos

« Humedad adecuada: es un factor fundamental para que los microorganismos
se desarrollen.

« Ajre; Aligual que la humedad el aire es fundamento para la vida de los
microrganismos.

« Temperatura: La temperatura ideal para los microorganismos y su trabajo es
25°C,

El compost es una imitacion que hace el hombre del proceso de descomposicidn
natural de la materia organica (hojarasca, estiercol, desechos de cocina) que se
da en bosques, suelos y demas ecosistemas, donde se presenta una ordenada
acumulacién de residuos vegelales sobre el suelo, formando capas o montones
(por ejemplo las hojas maduras que caen de los arboles que forman un colchén
sobre el sualo), que luego por accion de diferentes microorganismos (eficientes) al
alcanzar la temperalura ambiente adecuada, se descomponen y transforman en
abono gue nuevamente se reintegra al suelo proporcionado a las plantas nu-
trientes y organismos benéficos que mejoran la vida del suelo y por lanio el
crecimiento, nutricion y produccion de los cullivos.



Elaboracion de Compost Casero:

Preparar Compostafiora:

El primer paso para compostar es elaborar la com-
postera o recipiente, para tal fin se debe disponer de
una caneca plastica con tapa, perforando los lados con
varios agujeros de 1 cm de diametro, para garantizar
la aireacion del compost y perforando el piso de la
caneca para que salgan los liquidos producto de la
descomposicion para evitar la pudricion, es aconse-
|able recoger estos liquidos, pues son abonos de muy
buena condicion.

Ubicar Compostadora:

Ubique la caneca o recipiente en un lugar con sufi-
ciente ventilacion y donde se avita la entrada de lluviao
exceso de luz al mismo

Separar Residuos:

Separe los residuos organicos, entendidos estos como
aquellos que son facilmente biodegradables (se des-
componen o desintegran naturalmente).Ejemplo: res-
tos de comida, frutas y verduras.

Picar:

Picar o cortar en trozos pequenos los residuos orga-
nicos a compostar, para facilitar la accion de los micro-
arganismos que realizan el trabajo de descomposicion.




Vaciar:

Depositar los residuos organicos picados en la caneca
a recipiente compostador. Agregue en lo posible micro-
organismos eficientes o bokashi.

Airear:

Mezclar los desechos nuevos con los ya existentes
utilizando un palo, una horguela o cualquier otra
herramienta de jardin. Esto afiade oxigeno, regula la
distribucidn de la temperatura y controla la humedad,
los malos olores y la presencia de moscos.

Tapar:
Tapar SIEMPRE los desechos de cocina con un
mangojo de hojas secas u otros desechos secos del
jardin. Esto agregara carbono y reducira la posibilidad
de malos olores y mosquitos

Cosechar:

Después de algunos meses, los residuos de la cocina,
depositados en la compostera se habran descom-
puesto hasta el punto que no podran identificarse,
pareceran tierra, es el momento de cosechar. Una vez
sacado el compost de la compostera, déjelo dentro de
un saco o al aire libre por 2 ¢ 3 semanas para que
madure. Mézclelo con la tierra y utilicelo como sustrato
de siembra



¢ QUE SE COMPOSTA ?

La compostera funcionara mucho mejor, sl es alimentada con desechos
verdes (Ricos en nitrdgeno) y desechos secos (Ricos en carbono), ejemplo de
los residuos adecuados a compostar son:

Fesechas Verdes de L ocina
Howtsa de Mutas y vew dumas
Bac crtes dhee ol aivt s orvtees wow o
Lirimos ce o afé ool ede

Arrog y prasta

D s bam e s dee ( ocuna

Filtvom da cald, pan afwyo
v beirvilletan de paped
Pl upnas e o dor
Pads, Carvdn pecads

Tesallas

L fscaras de huewvos
Bolas de we

[DPeses bvos Yoerdes del jardm [ sos s Soxos deld jardin

Fl s
N et ol s
P —— - ol are as
Poachas prepueercas

s taa i aredacke s pecpsecun

e
Eavetan poupssnes sty
Husartss e 8 v rial as heerbuas
CxT T

NO SE DEBE COMPOSTAR

Carmne, pescado o huesos
Productos lacteos
Aceiles o grasa

Salsa

Ceniza de asado

Heces de mascota
Plantas anfermas
Maleza
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INTRODUCCION BARRERAS VIVAS ALELOPATICAS

Una forma adecuada de prevenir la aparicion de plagas en la huerta urbana, es
aprovechar los potenciales repelentes de las plantas medicinales y aromaticas,
que se pueda lograr con el establecimiento alrededor de las zonas de siembra de
especies que generen diversidad de aromas, sabores y colores.
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OTRAS MEDIDAS PREVENTIVAS

El agricultor urbano, dentro de las labores propias de su huerta, debe adoplar
como recomendaciones permanentes para evitar la infeccion del cultivo por
plagas las sigulentes:

Mantener distancias de siembra adecuadas.

Siembra de material sano, libre de enfermedades e insactos.

Desinfeccion y limpleza de herramientas de trabajo.

Revision constante de la huerta para deteclar lempranamente ataques de

insectos o presencia de enfermedades.

» Recoger y destruir las partes de la planta afectadas por plagas o
enfermedades.

« Limpiar hojas sucias o atacadas por insectos para destruir postura de

huavos.

Evitar excesos de agua.

Eliminar plantas infestadas.

Proporcionar adecuada ventilacion al cultivo.

[ 1 T al
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MEDIDAS CURATIVAS

snaracions D raer -_.'H.]._'

Un componente a tener en cuenta en e manejo armonico de la huerta urbana, lo cons
tituyen los derivados de las plantas, gue se pueden preparar de diferentes formas y uti
lizarse como repelentes, bioestimulantes, y para proteger los cultivos y animales de
nsectos, hongos, écaros, trips, nematodos, y otros agentes causales de deterioro del
cultivo,

Los preparados de origen vegetal para el manejo fitosanitario de huertas ur:paraqj*
utilizados son




TaSLA w0 3 FUENTE COMADES

1) Depaositar en un recipiente un kilogramo de hierbas
frescas o su proporcién en seca (principalmente la hoja).

2) Verter diez (10) litros de agua caliente en el recipiente

BRI, en que se han depositado las hierbas
3) Tapar el recipiente y dejar reposar la infusién durante
24 horas, Pasado ese tiempo, utilice el producto para
fumigar el cultivo
DECOCCION* .

(Recomendado 1) Remojar un (1) kilogramo de hierba fresca o su
para extraer los seca, en diez (10) litros de agua durante 24
principios de horas. Luego dejar hervir durante 5 a 20 minutos de

cortezas, ramas y acuerdo con la planta
raices)
1) Humedecer las plantas, luego macerarias y con la
m ayuda de una bolsa de tela fina, colar para adquirir
posteriormente el extracto
1) Picar finamente un (1) kilogramo de planta y ponerio a
HIDROLATO* hervir en diez (10) litros de agua durante 20 a 30 minutos.
Luego dejar enfriar manteniendo tapado el recipiente
durante todo el proceso
1) Colocar en un recipiente plastico limpio un (1)
kilogramo de hierba fresca picada
2) Agregar siete (7) litros de agua
3) Tapar con un costal de fique o lienzo para permitir la
PURINES circulacion del aire

4) Revolver diariamenle y estar observando su desarrolio
hasta que esté listo para usar, momento en el cual se
torma oscuro y cesa la fermentacion, la cual puede durar
entre ocho (8) y quince (15) dias, dependiendo de la
planta

* Cada caso amerila una dosificacion diferente, de acuerdo al insecto u
que s& desee manejar, la dosis recomendada es ¥4 litro del preparado
vegelal por bomba o recipiente de 5 litros




hidrolato)
Ajo (purin hidrolato,
extracto vegetal)
Ortiga (purin)

Ortiga ¢ pringamosa
(purin)
Helecho marranero

| (hidrolato)
~ Aji (hidrolato, purin)

Artemisia absinthium
Allium sativum
Urtica dioica
Urera sp.
Pteridium aguilinum

Capsicum frutescens

Nicotiana tabacum

Poligonum
hydropiperoides
Austroeupatorium
inulaefolium

Azadirachta indica
Crysanthemum
cineranaefolium

Esquisetum arvense

Bocona frutescens L

| amesy  Faferrmeah Cofeoes Baded & (o B i &

acaros (arafitas)

acaros (arafitas)



Tabia " 7 Lista e Plantes de Acchon Fangorda

Nombre comin

| Nombre cientifico
hu?ﬂ::;m ' Salix humboltiana
m"m{hmﬁlm' | Urtica dioica
Ortiga 6 W 1 Urera sp.
(hidrolato)

Colade caballo  Esquisetum arvense

(hidrolato)
Hierbabuena ~ Mentha viridis
(hidrolato, extracto)
Papaya (extracto)  Carica papaya
Chipaca (purin) Bidens pilosa
hidrolato,
Ah.itr:mj Allium sativum
5 .::::.m - Matricaria chamomilla |
- 'm"'"“l Y819 | Calendula officinalis

Veranera o trinitario | Bougainvillea glabra

(hidrolato, extracto)

Tipo de organismo que
controla
Hongos del semillero &
patera
Hongos del semillero &
' patera, roya, gola,
. manchas follares, bacterias
Hongos del semillero &
patera
Hongos del samillero o

patera, roya, gota,
antracnosis, manchas

foliares, mildeos
Hongos del semillero o
patera, bacterias
Roya
Gota
Antracnosis

' Mildeos (polvillos), virosis
Bacterias

Virosis

o | e bn Lo i Bk v Do pere ol seces @ Srosgees 88 Drele e EEEG 8T Lo
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GUIA DE PLAGAS DE HUERTA URBANA

A continuacién se compila una guia de las plagas que atacan con mas frecuencia la
huerta urbana y los medios alternativos para su control con preparados de origen

_ vegetal.

Insecto/Plaga o

-

30
5§

o=

habitan an la hojarasca o hajo la tiarra y
algunas de eslas especies salen de noche a
comar plantas

Enfermeadad
Purin de ajenja
PULGONES Y .
CHUPADORES Insecios se alimenian de la planta chupando su Purin de ajo
savia, dabilithndola y en ocasiones
fransmitiéndale virus ¥ transporando hongos y
olros microorganismos
Purin de ortiga
TROZADORES Y
TIERREROS Hidrolato de halecho
marranaro
b P Estos insectos Irozan las plantas liernas,

Hidralato de tabaca y
basrbasguillo

—_GUSANOS
COMEDORES DE
HOJAS ¥
BARRENADORES

Los primeros se alimentan de hojas, broles,
cogollos de planta y los barrenadores ko hacen
de tejido inlemo de la plania, generando
disminucitén an ocasiones significativa del area
foliar de la planta como también estableciendo
punios de enfrada para hongos v baclarias a la
planta

Hidrelalo de salvie amarga

Hidralato de neem

Purin da Ajo

Hidrolato de labaco




BABOSAS

Estos animales so alimentan de las hojes de
cultives, principalmente hortalizas

Utilizacidn da minerales
coma ceniza y cal

Infugidn a hidralato de
ajenja

Hidrolato de piratro

ACAROS -
ARARITAB

I"r,lr’q

Son pequefies arafias qua habltan tantc &n el
envés de |las hejas como an Ilas hojarascas de
les cultives y gue chupan la savia de las
plantas

Purin de cola da cabalio

Purin & hidralalo de
trom pata

Son paguefas lombrices que afeclan les raices
da los cultives deseguilibrados

Purin o hidrolalc da
caléndula

Purir o hidrolato de Ruda

Macerado a zumo de
palea

SEMILLERO,
PATERA O
DAMPING

P

] }
e

T

Producen una lesidn cancercsa an (a basa de
las pléniulas del semillaro o recién
trasplenlades a campo

Adecuada humedad del
susla

Aplicacion de agua
caliente ai sem lliera

Purin dé yarbabuena

FPurin o hidrolalo de sauce

Purin da artiga mds cola
da caballo

Es una aspacie de polvo de diferantas colares
dependiendo la aspacia, que & ubica

inicialments an &l anvéds de la haja y qua en
eslado avanzado produce dafoliacién da la
planta

Hidrolato de orfiga y cola
da Caballe

Extracto de hojas sacas
de papaya




Esta enfermedad produce enrojacimiento de las
hajas y frulos qua pusde dasarrcllares an loda
la planta, provacando en dltimas su muserte

Purin de chipaca

Purin de artiga

Purin de cola de caballo

ANTRACNOSIS

Se presenian leslones an forme de deprasionas
ascuras tanto en hojas coma en frutos de
hartaliza y frutales principalmenta, qua en

aslado avenzedo se conviertan en
chancras en donde esporula el honga

Purin de ajo

Purin de cola de cabello

MANCHAS
FOLIARES

San diferantas alecciones qua s& presantan a
manara de manchas an las hojas con
diferantes coloraciones, debido a
deasagullibrios nutriclonalas, aila humadad
y maonacultiva,

Furin da artiga

Purin da cola da cahallo

MILDEOS

Estos hongos generan manchas imagulares
recubisrtas por polvos blancos, grises,
dependiendo de la espacie y en Ultima

Instancia la planta se ve glordtica y con
deformaciones

Purin de manzanilla

Purin da cola de caballo
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Purin de caléndula

Purin de ortiga I

Tabla N* 8 Preparados Dwe Origen Vegelal Sugeridas Para Conirol De Plages O Enfermeadadas De Ung Hoerts Urbans



CAPITULO 8

UNIDAD PRODUCTIVA
COMUNITARIA

f
[




La Unidad Productiva es un espacio de trabajo y un punto de encuentro alrededor
del cual se conforma un grupo de agricultura ecologica urbana en la Localidad de
Suba. Es un espacio para los agricultores urbanos donde sean ellos mismos, los
que mediante varias actividades eco pedagadgicas formen a otros grupos objetivo
como los comerciantes, las instituciones educativas, las instituciones y la misma
comunidad.

En términos l&cnicos, es un invernadero de 20m’ que la Alcaldia Local de Suba ha
implementado en diferentes barrios de la localidad, para promover el cultivo de
hortalizas, aromaticas y plantas ornamentales desde una perspectliva de trabajo
comunitario. Cuenta con una estructura simple, una cobertura transparente que
permite el paso de la luz del sol, ofrece a las plantas que se siembran en su inlerior
proteccion de factores climaticos (por ejemplo: viento, lluvias, bajas temperaturas)
y facilitan su 6ptimo desarrollo.

Deantro de sus caracteristicas se encuentran;

= Retiene el caloren suinterior
« [Permite el facil acceso y climatizacion

» Permite oblener cosechas permanentemente sin importar las condiciones
de lluvia o sequia.

« Crea un clima artificial elevando las temperaturas al interior de la estructura
con respecto al exterior, protegiendo las plantas de danos por bajas
temperaturas o heladas.

« Permite aumentar la seguridad de las cosechas reduciendo riesgos por
factores climaticos (vientos, lluvias, granizo).

« Permite aprovechar pequefas superficies que por medio de la proteccion,
duplican la cantidad de produccion ayudando asi al ahorro familiar amor-
tiguando impactos del clima.

Sirve para crear y mantener las condiciones ambientales apropiadas para
el cultivo de especies vegetales, sean verduras o plantas ornamentales.




PRINCIPIOS TECNICOS DE DISENO Y CONSTRUCCION

La unidad productiva de Suba en su disefio y construccion se compone de dos
partes especificas:

=

ESTRUCTURA

La estructura es de tipo metalico, que le brinda rigidez y fortaleza para soportar las
condiciones del clima (viento, lluvia, granizo, etc.) que se presanten en la zona
donde se instalo. Su vida Gtil se estima en 25 afos, con un pequeno mantenimiento
cada lres afios. Hacen parte de esla estructura:

La Puerta: Su funcion es facilitar el acceso de los agricultores urbanos y las

4 herramientas, abre hacia afuera para aprovechar &l area disponible para sl
cultivo, cuenta con trabas seguras gue evitan que las rafagas de viento las
puedan abrir accidentalmente.

¥ Ventanas: Son las responsables de la ventilacion del invernadero, cumplen
con dos requisitos basicos: cierran bien cuando se desea mantener e
abren adecuadamente cuando se pretende ventilar. Las ventan
cortinas lalerales enrollables, donde una simple manivela permite le
faciimente los laterales enganchandolas en los extremos




Es el verdadero elemento que ejerce la proteccion del cultivo, ofreciendo a las
plantas una barrera a los factores atmosféricos adversos (frio, lluvia, viento) y
permite el maximo aprovechamiento de los favorables (luz, calor).

El material de la cobertura es polietileno (plastico) de larga duracidn, que tiene
inhibidores del efecto de la radiacion ultravioleta.

La cobertura cumple los siguientes requisitos fundamentales:

Resistencia fisica

Duracion suficiente para que su ulilizacion sea rentable.

Maxima transparencia a la radiacion de onda corta, que es la luz
solar que se recibe durante el dia, lo que conduce a que la
temperatura del intenor sea superior a la del exterior.

PRINCIPIOS TECNICOS DE FUNCIONAMIENTO DE LA UNIDAD
PRODUCTIVA

ELCLIMAEN LAUNIDAD PRODUCTIVA

Los cultivos de hortalizas tienen requerimientos particulares de temperatura que la
unidad productiva ayuda a cumplir.

« La mayoria de las especies estan adaptadas a temperaluras de aire
maoderadas o templadas calidas (16 a 28°C)

El crecimiento o desarrolio se detiene por debajo de 10a 12° C y por encima
delos 30a32°C.




¢ Muchas especies son destruidas por las heladas (0° C), la mayoria es
afectada, sobre todo en flores y frutos si estdn sometidas por largos
periodos a temperaturas por debajo de -2°C.
e Los valores extremos de humedad relativa son contraproducenles para
cualquier especie.

EFECTOINVERNADERO

La unidad productiva funciona como invernadero, en su interior concentra el calor y
adquiere temperaturas elevadas. Esla situacion obedece a que la energia del sol
liega a la tierra en forma de radiacion de onda corta, al llegar al invernadero una
parte es reflejada y otra atraviesa la cobertura del mismo, calentando el aire, el
suelo y la estructura en su interior. Todos los materiales de! invernaderoc al
calentarse emiten calor pero en forma de radiacion de onda larga, la cual es
retenida dentro del invernadero debido a que la cobertura del mismo impide que
esta radiacion escape al exterior. De esta forma el invernadero logra producir una
temperatura interna mucho mayor a la externa.
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UNIDAD
PRODUCTIVA
COMUMNITARIA

JAC LAS VILLAS

COMEDDOR
COMUNITARIO LIBBDA,

AT SARANA DE
TIRARLIYES

FRUTOS DE M1 SALITRE

JAC SAN CARLOS
DE MBABUTES

COLEGID HUEVA.
TRABUYES UMNIVERSAL

IEDAQECO W

JARDIN SOCIAL
MECKA VERDE

IED NUEVA COLDMBIA,

MO MING RITARDO
WMENTAL ACONIE

PRADD VERANEGD

WATTUMO AiLITAR
AN ED PARRA

DULIC MATOR
EvA TELANDIA

JAC JAVA I

[ TR SRR T

MARTHA MONEOY

RAUL CUBILLDS-
PATRICLA NAVAS

HECTOR MORALES

HERMAM LOPEZ
ANGEL ARIAS

MYRIAM CAROM-
PACLA BELTRAMN

ULIA DELGADO

RAFAEL GOMEL
ALMA I.’!.-'_E_ﬂGhE
JAIRD SACIPA

IVOKNNE O5mA,

LUCY TORRES

ASCEIACION COLOMBMANA

MARLA ELSY PALACIOS
CARLOS PLALA

MARTHA DE DAVID

MARIA TERESA
CAMARGD

. BLANCA CECILIA SOTO |

DIRECCION

CALLE 12T D Mo 54 A 4%
CARRTRA I7T A" 088 )

CALLE VAT DI AW 1l A
CALLE "B N T1A-W

CALLE 134
Mo, 153 - 7é

TRAMT 13RS N 137A 99
CARBCRA 128 M 142 A -FI

CARRERA 96
N® 159 A - 04

CALLE 142 8IS A
N*14D A - 17

CARRERA 1268 A
MN®13%9-13

CALLE 145
Mo, 118¢ B0

CALLE 138 C
MN* 125-25

CALLE128C
Mo, 102 A 25

CALLE 152
N® 104 A BB

CALLE 1288 BiS
N* 52-19

CARRERA 70

N I73AS0

CARRERA 51
N*176-11

CARRERA BE A
AN CALLE a8
LAY TLIRAJ

)

TELEFONO

3173697081

3108764580

SBTATRS
315798520504

5381747
3153184500-5358020

3002044170
3007657147

3142952927

3144110670

3134413220

4933649
3012350202

SP04524
3105471702

0021 44448

3012135031

&7 16808
6008526

&71555)
3143508844

6715551
143460884646



http:B.ANCACECIl.IA
http:1'1"''1.05

BASE DE DATOS NODOS ANTIGUOS

NODO MORTE

ALAN RODRIGUEZ CALVIN 5380473
VIRGINIA TALERO : 253 3148
§ mnon TUNALTA | -YmETH SANCHEZ 682 44 07
-Fnuma DEL SALITRE : mnwn CANON 300 2 04 41 90
FUNANDES I MAVIR BOHORQUEZ 537 48 340
LICEGECGLM PROFESORA ANDREA 314 33147 66
DEL NORTE .
NUEVA ZELANDIA MARCO AURELIO PAJARITO 5374834
VILLA HERMOSA PAOLA BELTRAN . 8921176
e o
MARTHA CUBILLOS 681 1902 - 312 543 1585
COMUNIDAD UPZ 28 CLEMENCIA BULLA DUQUE 8834368
.Dunt.:muﬂmmms; YEFERSON PERILLA 6825114
GRUPO JUVENIL . GUILLERMO GONZALEZ 6853272
DEPORTIVO

HUERTO CASERO CLARA LEON B8a17910
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CASERO GUMERSINDO MONDRAGON

HUERTA DISCAPACIDAD - ANDRES FELIPE CARDENAS

JARDIN INFANTIL
SBAIDLS. . MARYRORARME
LICEQ COLOMBIANITO MARTHA SANCHEZ

MUJERES PRODUCTIVAS - MARIA FLOR CASTELLANOS

RED DE BIBLIOTECAS FLOR SiLvA DE SOTELO

REPRESENTANTE

AGRICULTURA BERLIN GENOVEVA FUENTES

HUERTA CASERA CARMEN CHACON
CAMINOS DE LA
sPeRANZA - CAMOBTUEEE
COMEDOR COMUNITARIO - GUSTAVO ACOSTA
FONTANAR :
GUERRAS Y GURREROS MELBA CASTRILLON

EN ACCION

6810583
66313326
6815458
6815428
6 81 36 48

2539059

6978540
311 86546 49
31032578 02

EQBG&W

687 3856



SOY AGRICULTOR ECOLOGICO URBANO

MI NOMBRE ES

SOY DE LA UNIDAD PRODUCTIVA COMUNITARIA:

YO SIEMBRO:

YO COSECHO:

ME GUSTA PRACTICAR LA AGRICULTURA ECOLOGICA
URBANA POR:
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